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VAT LY 12- ON LUYEN PAI HOC 2018-2019

CHUONG I: DAO PONG CO
DANH CHO: LOP HS TRUONG LE QUY PON -HA PONG
TRUONG THANG LONG
TRUONG HAI BA TRUNG
LOP O THANH XUAN

Bai 1: Cho mét con lic 106 xo dau A gin chit diu B méc voi vat m=200g. Chiéu dai ty nhién 32cm. Vat m
dao dong diéu hoa co p.trinh: x = 8cos(4nt - g)cm

. Viét biéu thirc van téc, gia td¢? Tim Vimax, max
. Tai thoi diém ban dau vat cach vi tri can béng bao xa, cach hai bién bao xa?
Tim d6 cing k caa 10 xo, tim chiéu dai cuc dai, cuc tiéu cua 10 xo?
. Tim quy dao, Tim quing duong vat di dugc trong 1,5 chu ky tinh tir lac dAd(t=0 ) va toc do trung
binh khi 4y, van toc trung binh khi 4y?
Tinh tir lac dau, sau bao 1au vat téi vi tri 1i d6 cuc tiéu 14n 22
Sau bao lau tinh tir lic dau vat t6i vi tri cach bién 4m 4cm lan 2. Tim quang duwéng da di d6?
g. Ké tir luc ban dau, sau bao 1au vat di duoc quing dudng (4 V2 +28 )cm?
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DANG 1: VAN DUNG DPAC DIEM CUA BAO PONG PIEU HOA.

Cau 1: Mot chat diém dao dong diéu hoa trén quy dao ¢ chidu dai 20cm va trong khoang thoi gian 3
phut né thyc hién 540 dao dong toan phan. Tinh bién d6 a tan s6 dao dong.
A.10cm; 1Hz B.20cm; 1Hz €.10cm; 3Hz D.20cm; 3Hz
Cau 2: Mot vat dang dao dong diéu hoa. Van tdc ciawat khi qua vi tri cAn bang 13 31.4 cm/s va gia toc
cuc dai cua vat la 4m/s?. Léy n? ~ 10. Tinh tan 8 go¢ vabién do dao dong cua vat.

A. 4nrad/s va A=2,5cm B. 2w rad/s va A=2,5cm

C.2nrad/s va A=5cm D. 4n rad/s va A=5cm
Céau 3: Mot vat dao dong diéu hoa trén-quy dao co chiéu dai 40(cm). Khi & vi tri x=10(cm) vat c6 van toc
v =207+/2(cm/s) . Chu ky dao-dong Ciiamvat 1a:
A.1(s) B.0,5(s) C. 0,1(s) D. 5(s)
CAu 4: Pittong ciia mot dong€e ddbtrong dao dong diéu hoa trong Xylanh trén doan AB=16(cm) va lam
cho truc khuyu ciia dong co"quayvdi van toc 1200(vong /phit). Bo qua moi ma sat. Chu ky dao dong va
van tdc cuc dai cua pittongila:

A zio(s); 3.27(m/s) B. 20(s); 6327(m/s)

1
C. 20 (s); 32z(ms) D. 20(s); 32z(m/s)
Cau 5: Mot dag déng diéu hoa véi tan sé goc @ = 20rad/s, dao dong diéu hoa véi bién dd A = 6¢cm. Chon
gocthoy,gianluc vat di qua vi tri can bang. Quang dudng vat di dugc trong 10 s dau tién la:

A. 6cm. B. 24cm. C. 9cm. D. 12cm.
Céau 6: Mot vat dang dao dong dicu hoa vdi @ =10rad/s. Khi van toc cua vat 1a 20cm/s thi gia toc ctua
no béng 2 \/§ m/s. Tinh bién d¢ dao dong cua vat.

A.20~/3 cm B. 16cm C. 8cm D. 4cm

Cau 7: Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh: x = 6cos (nt + % )(cm). Li d6 va van tdc cua vat &

thoi didm t =% s 1a:

A.x=6cm;v=0 B.x:-3\/§cm;v:-3ncm/s
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C.x:-3\/§cm cm;v:3n\/§cm/s D.x=3cm;v=3n\/§cm/s
Cau 8: Mot vat dddh véi bién do 5em, khi vat ¢ 1i ¢6 x = - 3cm thi ¢6 van tée 4nem/s. Tan s6 dao dong
A. bHz B. 2Hz C.0,2Hz D. 0, 5Hz

Cau 9: Trong dao dong diéu hoa

A. gia toc bién ddi diéu hoa cung pha so véi li do.

B. gia tdc bién dbi diéu hoa nguoc pha so véi li do.

C. gia tc bién d6i diéu hoa sém pha /2 so véi li dd.

D.gia toc bién ddi diéu hoa chdm pha 7/2 so véi li do.

Cau 10: Mot 16 xo dao dong diéu hoa c6 phwong trinh van tdc 1a v = 12m.cos( 3t - 21/3) cm/s

Tim van toc trung binh ctia vat tinh tir lac dau cho dén khi vat t&i vi tri bién am 1an 1

A. -9,65 cm/s B. 9,65cm/s

C.12cml/s D. -12cm/s

CAu 11: D6 thi ctia mot vat dao dong diéu hoa c6 dang nhu hinh v& : e

Bién d9, va pha ban dau lan luot 14 :

A.4 cm; 0 rad. B.- 4 cm; - w/2rad. C.4cm; m/2 rad. D.-4cm; O raa

Cau 12: D) thi biéu dién su bién thién cua van tdc theo li d6 trong dao dong diéu hoa c6 hinh dang nao
sau day:

A. Puong parabol; B. Buong tron; C. Buong elip; D. Buong hypecbol

Cau 13. Mot vat dddh khi ¢6 1i @6 x, =2cm thi van tdc v, = 4z+/3€mykhi 6 1i o x, =2\2cm thi ¢6 van
tbe vV, = 472 cm. Bién do va tan sb dao dong cua vat la:

A. 4cm va 1Hz. B. 8cm va 2Hz. C. 4y2cm vaHz. D. Pép an khac.

Céau 14. Mot vat dddh trong ntra chu ky di duoc quang(durang 10cm. Khi vat ¢6 li @6 x = 3cm thi ¢6 van
téc v=16mem/s. Chu ky dao dong cua vat 1a:

A. 0,55 B. 1,6s C. 1s D. 2s

Céau 15: Mot vat dddh véi ly do x = 4cos(0,574"= 5Fﬂ)(cm) trong d6 t tinh bang (s). Vao thoi diém nao sau
day vatdi qua vi tri x =2 \/5 cm theo chiéu dwong cua tryc toa do:
At=1() B.t £2) Cit= 5% (s D1 =% )

Cau 16: Mot vat dao dong diewhodykhi vat c6 1i do x; = 4cm thi van toc A =—40/37cm/s ; khi vat ¢6 i
do x, = 42cm thi van tée Vv, = 40\27zcm/s . Tinh chu ky dao dong:

A.16s B/0,2s C. 08s D. 04s
Céau 17: Vat dddhxdi pt x = 10cos(8xt - ©/3) cm. Khi vat qua vi tri ¢6 li d§ — 6¢m thi van tdc cua no 1a:
A 64r cm/s B. +80m cm/s C.t64ncm/s D.80m cm/s

Cau 18: Trong dae.dong dicu hoa

A. van tdcbién d6i diéu hoa cung pha so véi li do.
B.van t5Cwbién d@o1 didu hoa nguoc pha so vai li do.

C. vamtdc bién d6i diéu hoa sém pha /2 so vai li do.
D.vén toebién ddi diéu hoa cham pha 7/2 so véi li do.

Cau 19: Mot vat dddh c6 phuong trinh X = 4cos(107t +Z)em. Vao thoi diém t = 0 vat dang ¢ dau va di
p g 5 g

chuyén theo chiéu nao, toc do la bao nhiéu?

A.x=2cm, v= —20ﬂ\/§cm/ s, theo chiéu am. B.x=2cm, v= 207z\/§cm/ s, theo chiéu duong.
C.x=-2/3cm, v=207cm/s, theo chiéu duong. D.x=2+/3cm, v=20zcm/s, theo chidu am.

Cau 20: Trong dao dong diéu hoa

A. gia toc bién ddi didu hoa cung pha so véi van téc.

B. gia toc bién d6i diéu hoa nguoc pha so vdi van tdc.
C. gia toc bién d6i diéu hoa sém pha 7/2 so vé&i van tdc.
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D.gia toc bién d6i diéu hoa cham pha n/2 so v&i vén tic.

Cau 21: Mot chét diém dao dong diéu hoa. Khi di qua vi tri can bang, tbc do cua chat diém 1a 40cm/s, tai
vi tri bién gia tde co do 16n 200cm/s?. Bién d6 dao dong cua chét diém la:

A.0,1m. B. 8cm. C. 5cm. D. 0,8m.
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