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TONG DUYET KIEN THUC VAT LY 10

HOCKY 1
Bai 1: Mot xe A chuyén dong thing theo phuong trinh: x,= 5+20t — 4t> (x do bing m, t do bing giay).
a. Day 1a loai chuyén dong gi? Vi sao?
b. Viét biéu thirc van toc?
c. Tinh quing dudng vat di dugc tir thoi diém 0,5s dén 2s. Suy ra tbc do trung binh trong khoang thoi
gian nay.
d. Khi vat dung lai, vat cach géc toa do bao xa?
e*. Mot xe B ciing bat ddu xuat phat cung lic xe A nhung nguoc chiéu, lac dau 2 xe cach nhay 50m.
Xe B ¢6 van tbc dau 1a 4m/s, gia téc 3m/s%. Sau bao 1au 2 xe gip nhau, vi tri ndo gip thad®\Ti-van toc
mdi xe khi d6? (Ps: 1=2,96 s thi 2 xe gip nhau)
Bai 2. Tir vach nai, mot ngudi budng roi mot hon da xudng vuc siu. Tir lac budng dén luc nghe tiéng hon da
cham day vuc hét 6,5s. Tinh : , ‘
a. Thoi gian roi. (Cho g =10m/s2, van toc truyén cua am la 360m/s).
b. Khoang cach tir vach nti tai day vuc %: x
Bai 3. Trai Bat quay quanh truc bac — nam véi chuyén dong déu mdi vong 24h.
a. Tinh van toc goc cna Trai Dat
b. Tinh vén tdc dai cua mot diém trén mat dét c6 vi do p = 30°,
Cho Rtréi dat = 6370km.
Bai 4: Mot chat diém chiu tac dung dong thoi cua 2 Iyc c6 do 16n€0N va 30N, xac
dinh goc hop bdi phuong cua 2 luc néu hop luc cé gia tri 40N
AQ° B.10°. 6,,30° D. 75,5°
Cau 5. Mot 10 xo ¢6 chiéu dai tu nhién 12 20cm. Khi 1o-xo c¢6 chiéu dai 24cm thi luc dan hoi cua no bﬁng 5N.
Hoi khi lyc dan hoi ctia 10 xo bang 10N thi chiéu dai cua\fiéubing bao nhiéu ?
A) 22cm B) 28cm C) 40cm D) 48cm
CAu 6. Phai treo mot vat co khdi lugng bang baofhiéu, vao 10 xo c6 dd cimg K = 100N/m dé 10 xo dén ra duoc
10cm ? Liy g = 10m/s?
A) 1kg B) 10kg C) 100kg D) 1000kg
Cau 7. Chon dap an dting. Phai treo, motwated,trong luong béng bao nhiéu vao mot 10 xo c6 do cung k =
100N/m dé n6 dan ra duoc 10cm. L4y g = MOm/s?
A) 1000N B) LOON C) 10N D) 1IN
Céau 8. Trong 1 16 xo c¢6 chiéu dai tihnhief bang 21cm. Lo xo dugce gitr ¢d dinh tai 1 dau, con dau kia chiu 1 luc
kéo bang 5,0N. Khi 4y 10 xo€ai 25em”Hoi d6 cimg ctia 10 xo bang bao nhiéu

A 1,25N/m g B20N/m ) C 23,$N/m ) D 125N/m
Cau 9: Mot nguoi ¢6 khoi luong’50kg bi Trai Pat hlt mot luc bang bao nhiéu? Lay g = 9,8m/ %
A. 4,900N. B. 49N C. 490N. D. 300N

Cau 10. Mot qua Béng_duogc ném theo phuong ngang véi van toe dau co do 16n 1 vo=20m/s tir d cao 45m va
roi xudng dat-¢au 3s¢Hoi tam bay xa (theo phuong ngang) cia qua bong bang bao nhiéu ? Lay g =10 m/s? va
bo qua strc€dn eta khong khi.

A 30m B 45m C 60m D 90m

Cau 11. M6t hon bi lin doc theo mot canh ciia mot mit ban hinh chit nhat ndm ngang cao h =1,25m. Khi ra
khoi mép ban, no roi xudng nén nha tai diém cach mép ban L = 1,50m (theo phuong ngang). Liy g = 10m/s2 .
Thoi gian roi cua bi 1a

A. 0,25s B. 0,35s ) C.0,5s ’ D. 0,125s
CAu 12: Hai tau thuy c6 khoi lugng 50.000 tan & cach nhau 1km. Luc hap dan giita chung la:
A.0,166 .10° N B. 0,166 .10° N C.0,166N D. 1,6N

Bai 13: Hai 16 xo khdi lugng khong déng ke, do cimg lan luot 1a ky = 100 N/m, kz = 150 N/m, c6 cling d¢ dai ty
nhién Lo = 20 cm dugc treo thang dung, song song nhau. Pau dudi 2 10 xo ndi voi mot vat khoi lwgng m = 1kg.

Liy g = 10m/s. Tinh chiéu dai 16 xo khi vét can bang. Dap s6: 24cm
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Bai 14: Mot xe dién dang chay vadi van tdc 36km/h thi bi ham lai dot ngot. Banh xe khong lan nita ma chi trugt
1én duong ray. Ké tir [uc ham, xe dién con di dugc bao xa thi dung han? Biét hé so ma sat truot gitra banh xe va

duong ray la p=0,2. Liy g =9,8m/s’ . Pép s6 : S=25,51m.
Bai 15: Can kéo mot vt trong luong 20N voi mot luc bang bao nhiéu dé vat chuyen dong thang déu trén mot
mit san ngang. Biét hé s6 ma sat trugt cta vat va san la p=0,4. béap s6: F=8 N

Bai 16: Mot 6 t6 dang chuyén dong v6i van tbe 15m/s thi tit may, hdm phanh. Tinh thoi gian va quing duong 6

t6 di thém duoc cho dén khi dimg lai. Biét hé s6 ma sat giira banh xe va mat duong 1a p= 0,6. Ly g = 9,8m/s”
Pap s6: S=19,1 m

Bai 17: Mot 6t6 khdi luong 1 tin dang chuyén dong vdi van toc khong d6i 36 km/h trén doan dudng nam ngang

AB dai 696m.

a) Luc phat dong la 2000N. Tinh lyc ma sat?

b) Xe dén B véi van tdc 21,6 km/h, vay phai tit may cach B bao nhiéu mét? Tinh thoi gidn ke di fir A dén B.

biét ma sat nhu cdu a. Dap s6: 2000 NegkO

Cau 18: Tinh cong cua luc can cua tam gd tac dung lén vién dan? Tinh van tdc v, Tinh do bién thién dong

lwong cua vién dan biét vién dan c6 khdi lugng 50g bay theo phuong ngang voi vamtde v, khi xuyén qua tAm gb

day 8 cm n6 c6 van tdc 100m/s. Do 16n luc can trung binh 1a 25000N

A. 200m/s B. v=500m/s C. v=400m/s D. v=300m/s

Cau 19: Mot qua bong dugce tha roi tu do tir diém cach mat dat 12m, Khi chanPdat qua bong bi mat di 1/3 co
ning toan phan. Bo qua lyc can khong khi. Hoi sau 1an cham dat dau'tiéms\qua bong 1én duge do cao bao nhiéu?
( Bs: 8m)

Bai 20: Mot thanh gs c6 truc quay 1a O. Dat vao 2 vi tri A, B.¢ vé hai phia véi O, cach O lan luot 12 10 cm va
20 cm, 2 lyc Fao = 20 N, Fg = 30 N theo phuong hudng x@iéng. V&’canh tay don va tinh moémen luc trong 2

truong hop:
a. Thanh nam ngang. (DS’ Ma=2 Nm; Mg=6 Nm)
b. Thanh ndm léch v6i phuong ngang 1 goc 30°. (BS: Ma= V3 Nm; Mg=3+/3 Nm)

Bai 21: Mot doan ganh dai 1m, vi tri dat vai & ngay'ehinh giita doan ganh. O phia sau treo mot vat nang c6 khoi
luong 15 kg & cuodi doan ganh. Héi ngudi do phai tac dung mot luc F bang bao nhiéu vao vi tri cach vai 30 cm

dé giir ganh thang bang? Cho g= 10m/s (DS: 250N)
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Cau 1: Viét biéu thirc lyc hip dan? d6 1a luc hit hay day? V& hinh?

Cau 2: Viét biéu thtc lyc huéng thm? Chiéu cua luc nay thé ndo? V& hinh? Liy mét vi du vé 1 thiét bi dung
trong gia dinh c6 lién quan dén lrc hudng tam?

Cau 3: C6 may loai ma sat? Lay 1 vi du vé luc ma st nghi?

Cau 4: Viét biéu thirc luc dan hoi? luc nay xuat hién khi ndo? Giai thich cac dai lwong

Cau 5: Viét biéu thirc tim xa? Phuong trinh quy dao caa bai toan ném ngang? Biéu thircavan téc?
Cau 6: C6 miy dinh luat Newton? Dinh luat nao néi dén gia toc cua vat?

Cau 7: Viét cac cong thire lién quan dén tan sé goc di hoc?

Cau 8: Trong cbng thicc Momen lyc, Canh tay don la gi?

Cau 9: Viét cac cong thic trong roi ty do? Lay 1 vi du?

Cau 10: Viét cac cong thirc dinh 1y ham s cos va sin trong tam giachreng hinh binh hanh?

Cau 11: Néu biéu thire dong luong, dong ning va cong thuc liéMguan gitra ching?

Cau 12: C6 may loai thé niang da hoc? néu biéu thic Va gidi thich cac dai luong

Cau 13: Co ning la gi? Khi nio ¢ co niang bao toan trong chuyén dong co?

Cau 14: Néu biéu thirc cong va cong suattrung binh, tic thoi?

Cau 15: Méi lién quan giira cong ya dobién’thién dong ning?

Cau 16: Céc théng sb nao thé“hidhtrang thai cua 1 chat khi? Thé nao 1a khi 1y twong?

Cau 17: Néu biéu thirc dinh luat'B6i Lo Marit, Sac lo va phuong trinh trang thai khi 1y tuong?
Cau 18: Noi nafig Ja gi? Néwcac cach 1am thay d6i noi nang?

Cau 19: Néu Biéu thirc nhiét luong? Giai thich cac dai lugng?

Cau 20:8u nddai va no khéi xuét hién khi nao? Néu biéu thic?

PHAN BAI TAP

Cau 1: Mot vat c¢6 khbi luong 0,3kg nam yén trén mat phéng nam khong ma sat. Tac dung lén vat luc kéo SN
hop véi phuong ngang mdt goc 30°,

a) Tinh cong do luc thuc hién khi vat di dugc 3m.

b) Tinh cong suat tirc thoi tai thoi diém 5s. DA.312W
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B{Bli 2: Mot vat co khdi luong SOg duoc ném théng ding 1én cao voi co nang 4] ¢ mat dat, mbc thé nang ¢ mat
dat. Bo qua strc can khong khi. Liy g = 10m/s%. Hay tinh:

a. B cao cuc dai cua vat ay? (Pap an h=8m)
b. Tim vén toc cuc dai ma vat dat dugce?

c. Van tdc cua vat khi dong ning bang 3 1an thé ning. (Pap an 11m/s)
Bai 3: Mot nguoi kéo mot hom gb 4kg truot trén san nha bang 1 day hop vé6i phuong ngang géc 30°. Luc tac
dung lén day bang 230N. Cdng va cong suat cua luc d6 khi hdom truot 5m bang

A.v=2222WN B. v=222W C. v=400W D. v=2222]

Bai 4: Mot vién dan dang bay thang ding lén phia trén vé6i van téc 200 m/s thi nd thanh hai(manh, bang nhau.
Hai manh chuyén dong theo hai phuong déu tao véi dudng thiang ding géc 60°. Hay xdc dinhyvan toc clia moi
manh dan .

A .v; =400 m/s ; v, =400 m/s ; V, hop v6i V; mot géc 60° .

B.v, =400 m/s ; v, =400 m/s ; V, hop véi V, mot géc 150°.

C.v, =400 m/s ; v, =200 m/s ; V, hop véi V, mot géc 60° .

D. v, =400 m/s ; v, =400 m/s ; V, hop v6i V; mot géc 120°

Bai 5: Mot vat c¢6 khai lugng 0,5kg truot khong ma st trén mot mat phang ngang voi van téc Sm/s dén va cham
vao mot bitc tudng thing ditng theo phuong vudng géc véi tudng. Sausia cham vat di nguoc trd lai phuong cii v6i
van t6c 2m/s. Thoi gian tuong tic 12 0,2 s. Luc Fdo tudng tic dungcé do 15tvbing:

A. 1750 N B.17,5N C. 175N, D.1,75N

Bai 6: Ban mot hon bi thay tinh (1) ¢6 khoi lugng 2kg véi ¥an toc 3ym/s vao mot hon bi thép (2) ding yén c6
khai luogng 6kg. Tinh do 16n cdc van toc cia 2 hon bi sau va.cham? Cho 1a va cham truc dién, dan hoi xuyén tam
A.vi=1,5m/s; v,=1,5 m/s. B. vi=9 m/s; v,=9m/s

C. v1=6 m/s; v,=6m/s D. v1=3 m/s; v,=3m/s.

Céau 7: Mot lugng khong khi c6 thé tich 240cm® Iij_giam treng mot xilanh c6 pit — tdng
dong kin nhu hinh v&, dién tich cua pit — tdng 13 24cM®\ap suatkhi trong xilanh bang ap
suat ngoai 13 100kPa. Can mot lyc bang bao nhiéu dé dich chuyén pit — tong

sang phai 2cm ? B qua moi ma sat, coi qua trinh trén dang nhiét.

A. 80W B. 60N ) C. 800N D. 80N
Céau 8. Mot day nhépl dai 2m, tiet-di€n 8mm’ & nhiét 6 20°C.
a. Tim lyc kéo day d€ n6 dai ra thém 1 muoyv DS: 280N

b. Néu khong kéo day ma mdonmo dai'ra thém 1,5 mm thi phai tang nhiét do cua day 1én dén bao nhiéu d6?
Cho biét sudt dan hdi va hé sOH dai twong tng ctia day 14 E = 7.10°Pa; & =2,3.10° K™ pq. 59 ¢°
Bai 9: Trong Xilanh7 cua mot dong co co cht’rg mot lufgng khi & nhiét do 47°C va 4p suét 0,7 atm. ’
a. Sau khi bi nén~thé tich cha khi giam di 5 1an va ap suat tang 1én t61 8atm. Tinh nhiét do cua khi ¢ cudi qua
trinh nén? ) ) ’
b. Nguoi ta tig nhict do ctia khi 1én dén 273°C va giit pit-tong co dinh thi 4p suat ctia khi khi d6 13 bao nhiéu?
(PS: a. 731K b. 1,19atm)

Bai 10> Né&u,thé'tich cia mot lugng khi giam di 1/10, ap suét tang 1/5 va nhiét do tang thém 16° C so véi ban
dau. Tinh nhiét do ban dau cua khi. bS: 200K

Bai 11: Pittong clia mot may nén, sau mdi 1an nén dua duoc 4 lit khi ¢ nhiét do 27° C va 4p suét 1 atm vao binh
chua khi & thé tich 2m *. Tinh ap suét ctia khi trong binh khi phit tong da thuc hién 1000 1an nén. Biét nhiét do
trong binh 14 42° C . PS: 2,1atm

Bai 12: Trong xilanh ciia mot dong co dbt trong c6 2dm>*hdn hop khi dudi ap suat latm va nhiét do 47° C.
Pittong nén xubng lam cho thé tich ciia hdn hop khi chi con 0,2dm?® va 4p suét tang 1én t6i 15 atm. Tinh nhiét do

hon hop khi nén. DS: 207°C
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Bai 13: Mdi lan bom dqa duoc V, = 80cm?® khong khi vao rudt xe. Sau khi borp dién tich tiép xuc cua no voi
mat duong la ’30‘cm2, thé tich rudt xe sau khi bom 1a 2000cm’®, ap suat khi quyén la latm, trong luong xe la
600N. Tinh s0 lan phai bom ( coi nhiét d§ khong doi trong qua trinh bom). DS: 50 lan
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