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PHIEU BAI BAI TAP CHUONG 2- VAT LY 10- NAM HQC- 2018- 2019
TAPSO3
Bai 1: M4t chiéc xe khoi luong m = 100 kg dang chay véi van toc 30,6 km/h thi
ham phanh. Biét luc ham phanh 14 250 N .Tim quing dudng xe con chay thém dén
khi dirng han
Bai 2:Dudi tdc dung cua luc F nam ngang ,xe lan chuyén déng khéng van téc dau
,di dugc quang duong 2,5 m trong thoi gian t.Néu dat thém vat khéi lugng 250 g
Ién xe thi xe chi di dugc quang duong 2m trong thot gian t Bo qua ma sat .
Tim khébi luong xe.
Bai 3:Mo6t xe 1an khéi luong 50 kg , dudi tac dung cua 1 luc kéo theo phuong nam
ngang chuyén dong khoéng van téc dau tir dau dén cudi phong mat 10 s.Khi chat 1én
xe mot kién hang ,xe phai chuyén déng mat 20 s.B6 qua ma sét
Tim khéi luong kién hang.
Bai 4:L.uc F Truyén cho vat khéi luong m, gia tdc 2m/s? truyén cho vat khéi luong
m, gia tdc 6m/s2.Hoi luc F s& truyén cho vat ¢6 khoi lvong m =m, +m, MmOt gia toc la
bao nhiéu?

Bai 5.1 Mot xe khéi lugng m= 4 tin. Chuyén dong trén dudng nim ngang.

a) Xe bat dau chuyén dong sau 10s dat van toc 25m/s. Tinh lyc ma sat gitra xe va mat duong,
biét luc kéo 1a 10800N.

b) Xe chuyén dong déu trén doan duong 250m tiép theo. Tinh luc phat dong va thoi gian di
doan duong nay.

c) Xe tat mdy sau thoi gian chuyén dong ham phanh. Tir lic théng dén lic ngung han, xe di
du’()’c 16m trong 4s. tinh luc thiang xe, van toc lic bat dau thing xe. Quing duong xe di tir
khi tit mdy dén ldc thing xe. Pdapso . F,,=800N,F=F =800N,r=10s

ms

Bai 5Luc F Truyén cho vat khéi luong m, gia tdc 5m/s*,truyén cho vat khéi luong
m, gia tdc 4m/s*> . Hoi luc F s& truyén cho vat ¢6 khdi lugng m =m, —m, mot gia toc 1a
bao nhiéu?
Bai 6:Vat chiu tac dung luc ngang F ngh'qc chiéu chuyén dong thang trong 6 s,van
téc giam tir 8m/s con Sm/s. Trong 10s tiép theo luc tidc dung tang gap doi vé dé 16n
con hudng khong d6i

Tinh van toc vat & thoi diém cubi.
Bai 7:Mot xe 6 to khdi luvong m ,dudi tac dung cua mot luc kéo theo phuong nam
ngang.chuyén déong khéng van tdc dau trong quang duong s hét +, gidy.Khi chéat 1én
xe mot kién hang ,xe phai chuyén déng trong quing duong s hét 7, gidy.Bo6 qua ma
sat
Tim khéi luong kién hang qua ,m,r,.r, ?

Bai 8:Do quang duong mot chgyén dong thang di duoc trong nhirng khoang thoi
gian 1,5 s lién tiép ,nguoi ta thay quang duong sau dai hon quang duong trude 90
cm .Tim luc tdc dung 1€n vat ,biét m =150g.
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Bai 4: Hai 10 xo khdi luong khong dang ké, d6 cung lan lugt 1a ky = 100 N/m, ko = 150 N/m, ¢6 cing do dai

Bai 9:M6t hon d4d ¢6 trong luong P roi tir 6 cao #, xudéng dat mém va dao trong dq
mot hé ¢6 chiéu sau h, .Coi chuyén dong ciia hon d4 trong khéng khi va trong dat 1
bién d6i déu ,luc can trong khéng khi 1a 7.Hay tim luc can F, trong dat
Bai 10:Hai qua béng ép sit vao nhau trén mat phang ngang.Khi budng tay, hai qua
béng lan duoc nhirng quang dudong 9 m va 4m rdi dirng lai .Biét sau khi roi nhau ,
hai qua béng chuyén déng cham dan déu véi ciing gia tdc.
Tinh ti s6 khéi luong hai qua béng .
Céu 32 Mot hop luc 2N tac dung vao 1 vat c¢é khdi luong 2kg lic dau ding yén,
trong khoang thoi gian 2s. Poan duong ma vat d6 di duoc trong khoang thoi gian
do la:

a) 8m b) 2m c) Im d) 4m
Cau 33 Mot qua bong co khéi luong 500g dang nam trén mat dat thi bi da bang
maot Irre 200N. Néu thoi gian qua béng tiép xtdc véi ban chén 1a 0,02s thi béng s&

bay di vdi tdc do bang : _
a) 0,008m/s b) 2m/s c) 8m/s d) 0,8mv/s

PS: 32B- 33C,
DS Bai 1: 14,45m, Bai 2: 1kg, Bai 3:150kg Bal 2x:5m/s” ,
Bai 6: -5m/s, Bai 8: 0,06N; Bai 10gm A, )= 2/3
CAU 11: Mot nguoi c6 khéi luong 50kg dung trong budng thang mayaLay g= 10m/s®. Hay tinh trong luc va
ap luc ma ngudi d6 tac dung 18n san budng thang maygtrong hai trudong hop sau:
a, Thang may dang di 1én thang déu.  (DS: 500N)
b, Thang may dang di 1én cham dan déu véi gia t682m/s? . (DS 600N)
‘ ~ CAC LUC TAC DUNG THONG THUONG
BAI 0: Mot vat co khoi lwgng m=500g c0 thé truot tu'dinh mat phang nghiéng ¢ d6 cao 2,5m so vai day, goc
nghiéng o =30° biét hé s6 ma sat truot v6i mat'phang nghiéng Ia 0,05.
a. V& hinh bi€u dién cac luc tac dung 1€n vat?
b. Tim gia tdc ciia vét trén mat nghiéng? PS:4,56m/s”
Cau 1: Mot 10 xo khi treo vat my = 200g s€ dan ra mot doan Al = 4cm.
1. Tim d6 cing cua 10 xo, 1y g% 10m/s>. (DS: 50N/m)
2. Tim d6 dén cua l0 xo khi treesthém vat m, = 100g. (BS: 6¢cm)
Bai 2.2: C6 hai 16 xo: motdo xo gidn 4cm khi treo vat khéi lugng my = 2kg; 10 xo kia ddn 1cm khi treo vat
khdi lwong my = 1kg. Tis6 d6,cimg hai 10 xo K va K’ (DS: %)
Bai 3.3: Mot 10 xo khi'treo'vat 100g s& dan ra 5cm. Cho g=10m/s.
a. Tim d¢ cang cualexo,  (DPS: 20N/m) b. Khi treo vat m’ 10 xo dan ra 3cm. Tim m’. (DS: 60g)

Bai 2: m6t 10 xo duoc gitr ¢d dinh mét ddu. khi tdc dung vao diu kia cua né luc kéo F,=1.8N thi
né ¢é chiéu dai 7,=17cm.khi luc kéo la F,=4,2N thi né c6 chiéu dai 1a /,=21cm. tinh dé cirng va
chiéu dai tw nhién cua 1o xo (ds:30cm, 100N/m)

Bai 3:mdt 10 xo cd chiéu dai tur nhién la 7,=27cm duoc treo théng dirng. khi %

treo vao 10 xo mot vat co trong luvong £ =5N thi lo xo dai 7, =44cm. khi treo
mot vat khac cé trong luong 2 chua biét vao 15 xo thi 1o xo dai I,=35cm.
tinh d§ cirng ctia 10 xo va trong luvong chua biét. (ds:294N/m, 2.4N)

tu nhién Ly = 20 cm duoc treo thang dimg, song song nhau. Pau dudi 2 10 xo ndi voi mot vat khédi luong m =
1kg. Ly g = 10m/s?. Tinh chiéu dai 16 xo khi vat can bang. Dap s6: 24cm

Bai 5: Mot xe dién dang chay véi van toc 36km/h thi bi hdm lai dot ngot. Banh xe khdng lan nita ma chi
truot 1én duong ray. Ké tir luc ham, xe dién con di dugc bao xa thi ding han? Biét hé sb ma sat truot gitra
banh xe va duong ray 1a u=0,2. Liy g = 9,8m/s’ . Pap sb : S= 25,51m.

D
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Bai 6: Can kéo mot vt trong luong 20N véi mot luc bang bao nhiéu dé vat chuyén dong thang déu trén mot
mét san ngang. Biét hé sb ma sat trugt cia vat va san 1a p= 0,4. Péap s6 : F=8 N

Bai 7: Mot 6 t6 dang chuyén dong véi van toc 15m/s thi tit may, hdm phanh. Tinh thoi gian va quing duong
6 t6 di thém duoc cho dén khi dung lai. Biét hé sé6 ma sat giita banh xe va mat duong 1a p= 0,6. Liy g =
9,8m/s’ Pap sb:5=19,1m

Bai 8: Mot 6t6 khdi luong 1 tin dang chuyén dong véi van téc khong ddi 36 km/h trén doan dudng nam
ngang AB dai 696m. a) Luc phat dong la 2000N. Tinh luc ma sat?

b) Xe dén B vai van téc 21,6 km/h, vay phai tat may cach B bao nhiéu mét? Tinh thoi gian xe di tir A dén B.
Ma st nhu cau a. Dap s6: 2000 N, 16m

Bai 9. Mot may bay thuc hién mot vong nhao 16n ban kinh 400m trong mit phing thing dihg Voi'van téc
540 km/h

a. Tim luc do nguoi 1ai c6 khdi lwong 60 kg nén 1én ghé ngdi ¢ diém cao nhét va thaprhiatcuaywong nhao

b. Muén nguoi 1ai khéng nén I&n ghé ngdi & diém cao nhat cua vong nhao, vanctde may bay phai 1a bao

nhiéu? DS: a. 277aN:.3975N b. 63m/s
Bai 10: Tinh gia téc roi tu do & d6 cao 3200m va ¢ do cao 3200km so vGi mit dat\Cho biét ban kinh cua tréi
dAt la 6400km va gia tdc roi ty do & mat dét 1a 9,8m/s? DSWO79m/s” ; 4,35m/s?

Bai 11: Mot vat c6 khdi lugng m truot tir dinh mat phang nghiéng ¢ d6 cad(2m so voi day, o =30°. Hoi vat
tiép tuc chuyén dong trén mat phang ngang bao lau khi xuéng hét mat phang nghiéng nhan, biét hé sé ma sat
truot véi mit phang ngang 12 0,1? Dap an S=20m, t=6,32s

Bai 12: Luc F truyén cho vat c6 khéi luong my gia toc 2m/sZsreyén cho vat c6 khéi lwong m; gia téc 6m/s2.
Hoi luc F s& truyén cho vat cé khdi lwgng m = m; + m, mot gia toc 1a bao nhiéu? (Dap an 1,5m/s%)

Bai 13: Qua béng co khéi luong 200g dang bay véi van toeQ0km/h dén dap vubng goc vao 1 birc tuong roi
bat tro lai theo phuong cil vai van toc 54km/h. Thefi'gian va cham 12 0,05s. Tinh luc do twong tac dung 1én
qua bong. (-160N)

Bai 14: Mot dén treo c6 khdi lugng 4kg boiday\BCWa thanh AB.

V6i hai diém A va C ¢ dinh; goc ACBda 30° . Finh luc tac dung 1én thanh AB khi
a. Thanh AB c6 khdi luong khong dang'ké.

b. Thanh AB c6 khi luwong 2kg. (g=10m/s?) ,
Bai 15: Mot vé tinh nhén tao bay tron déu quanh trai dat vai van toc 1a 8km/s va ¢ do
cao cach trai dat 600km. ‘& Tinh.chu ky quay cua vé tinh va gia toc hudng tam.
b. Tim quang dugnga tho1 gian trong tng ma v¢ tinh quét duoc mot goc 30°
BAI TOAN NEM NGANG
Bai 0: Cho sudn déi, 13 met mat phang nghiéng goc 30° so véi phuong ngang Ox
nhu hinh v&. Tiydiém @.trén suon doi ngudi ta ném mot vat nang véi van te dau 1a v,
theo phuonglQx. Bo qua moi luc can va g=10m/s’
a. “Viét phuorg trinh chuyén dong cua vat ndng va phuong trinh quy dao cua vat nang
b, Mopdiem roi cua vat la A trén suon doi, cho van toc dau |,a Vo = 1Qm/s. Tim OA
C.\Di€m B ¢ chén doi, gan O r]hét cach O la 15m. Tim van toc ban dau nem vat dé vat nang khong roi &
siron doi ma roi qua chan doi. , o
Bai 1»Mot vién bi duge ném theo phuong ngang tir 4§ cao 40m so voi mat dat vai van toc dau la 10m/s. Bo
qua’moi sirc can va cho g=10m/s. a.Viét phuong trinh quy dao va tim thoi gian vién bj roi toi dat?
b.Sau 0,5s ké tir lic ném vién bi c6 toa d bao nhiéu? Tim tam xa? bS: Toa do(5; 5/4); L=20 V2
m
c.Sau bao 1au ké tir khi ném vién bi c¢6 van téc hop véi phuong ngang goc 60°?  DS: J3s
Bai 2: Mot soi day khong dan khéi luong khong dang ké, chiéu dai 1m. Mot dau giir ¢ dinh cach mat dat
25m con dau kia budc vao vién bi nang. Cho vién bi quay déu vai tan s6 10 vong trong 1s. Khi soi day nam

Dmueo
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ngang mat dat thi ddy dut. Cho g= 10m/s”.
a. Viét phuong trinh chuyén dong cua vat ké tir khi soi day bj dut.
b. Sau bao lau vat cham dat? Tim van téc lic do.

Bai 3: Mot khéi gb hinh hop chir nhat 4kg bi ép thang dung sat gilra 2 tam van, luc ép ctia mdi tim Van 1én
mot mat phang bén khéi gb 1a 50N, h¢ s6 ma sat truot cua khéi gb va tim van 14 0,5. Cho g= 10m/s?

a. Hoi khéi gd c6 truot xudng duoc khong. ( Khong )

b. Can tac dung 1én khdi gd 1 luc bang bao nhiéu thi khdi gb truot déu xudng.  (DS: 10N)

c. Can tac dung 1én khéi gb 1 lyc bang bao nhiéu thi khéi gd trugt déu Ién. (BS: 90N)

d. Can tac dung 1én khdi gd 1 luc bang bao nhiéu thi khdi gb truot xudng dudi nhanh dan déu véi gia

téc bang ¥ gia tdc trong truong. (DS: 30N)

Bai 3.1: Qua bong c6 khéi lwong 200g bay voi van tdc 90km/h dén dap vudng goc vao 1 birc tirong rof bat
tré lai theo phuong cii véi van téc 54km/h. Thoi gian va cham 13 0,05s. Tinh luc do tudng4ac dungAén qua
bong. (DS:-160N)
Bai 3.2 : Mot so ddy khong dan khdi lwong khong dang ké, chidu dai 1m. Mot dau gith.cd dinh’cach mat dat
25m con dau kia budc vao vién bi ning. Cho vién bi quay déu vdi tan s6 10 vong trong s.Khi soi diy nim
ngang mit dat thi day dat. Cho &= 10m/s%.

a. Viét phuong trinh chuyen dong cua vat ké tir khi soi day bi dut.

b. Sau bao lau vat cham dat? Tim van toc lac do.
Bai 4: Mot ban nam ngang quay tron déu voi chu ky T. Trén ban dat mét vatm cach truc quay 25cm. Hé s6

ma sat giita vat va mit ban 13 0.25. Cho g= 10m/s* va 72-2 =10.

Hoi ban phai quay véi van tdc 16n nhit bang bao nhiéu dé vat'm khong bi trugt? ( BS: 0,5 vong/1 s)
Bai 5: Mot 10 xo ¢6 d6 cimg K chiéu dai tw nhién 1o, mot dad'¢éedinh ¢ O, dau kia gin vao qua cau khi
lwong m c6 thé trugt khong ma sat trén truc Ox ndm ngang. Thanh’Ox quay déu véi chu ky T quanh tryc Oy.
a. Tim biéu thic tong quat cua do gidn cua 1o xo.
b. Tim d6 gidn d6 khi 1,=32cm, m=15g, K=160N/m.
Bai 6: Mot xe tai ¢ khoi luong 5 tan di qua cau vé6i van toc 36km/h. Tinh 4p luc cta xe 1én cau trong cac
tinh hudng sau day. Cho g=10m/ s
a. Tai diém cao nhat cta cau vong barfkinh50m. (BS: 40000N)
b. Tai diém trén cau khi cau nam ngang) ( P'S:50000N) |
c. Tai diém thap nhat cia cau khi cau vong, ban kinh 50m.(DS: 60000N) n
Bai 7: Mot con lic gdm mot qua edu nho khdi lwgng m=150g treo vao soi ddy co
chiéu dai 20cm, budc vao daud.cai‘eoc thing ding gan & mép ban quay.
Ban c6 ban kinh 30¢rm vasquay véi van toe goc 6n dinh.
a. Tinh sé vong quaytrong 1 phut dé day nghiéng 1 goc 30° so voi phuong
thang dimg.
b. Tinh lyc cang cuasgirday khi do.
. Véi diéu kien cdu a lic dang chuyén dong vat m bi tudt day thi sau bao 1au con lic roi xubng dat.
Luc datikhi chwa chuyén dong, vat nang cach mat dat Im. Bé qua moi stic can. g=10m/s2
Bai 8: Vong'xiég 1a mot vanh tron ban kinh 8m nam trong mt phang thang dimg.
Mot ngugi di xe dap trén vong x1ec nay véi khoi luong ca nguoi va xe la 80kg. Lay 2=9,8m/s’.
a. Tinh luccpcua xe 1én vong xiéc tai diém cao nhat biét véan toc tai diém cao nhat nay 10m/s (DS.216N)
b.Dé Xe khéong roi tai diém cao nhét thi van tdc t6i thiéu phai 13 bao nhiéu? (Goi y ap luc N = 0)DS:(8,9m/s)
BaiNg: Hai qua cau nho khoi luong m;= 1509 va m;=100g dugc bude vao 2 dau cua 10 X0 ¢ chiéu dai tu
mhiénl;=20cm. Lo xo va 2 qua cau nay déu co thé truot khong ma sat trén thanh AB nam ngang (Hinh v&).

60°}

Cho h¢ trén quay quanh tryc thang dung di qua trung diém cua AB. |
Khi hai qua cau can bang thi chiéu dai 10 xo 1a I=25cm. R . 2 B
a. Tinh khoang cach tir cac qua cau dén truc quay. | 8 | |
b. Biét 1s ban quay 5 vong. Tim do cing K ? w
2
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Bai tap 10: Mot vat phang co khéi lwong 4kg, truot trén san nha nhan bang mot soi day ko dan, theo
phuong ngang, hé sb ma sat 1a 0,1. Luc kéo tac dung 1én day 1a 12N. Cho g= 10m/s?

a. V& hinh va biéu dién céc luc tac dung lén vat?

b. Tim ap luc, luc ma sat trugt.

c. Tinh gia tc chuyén dong cua vat khi 4y.

d. Khi day kéo 1éch so véi mit san goc 30°, tim ap luc va gia toc chuyén dong?
Bai tap 11: Hai chiéc tau thuy c6 khdi lwong 1an lugt 14 40 tin va 60 tin & cach nhau 2km.

a. Tim lyc hip dan giita chiing?

b. Néu giam khoang cach giita ching di 2 1an thi luc hap dan ting hay giam bao giam phan

tram?

Bai tap 12: Mot 10 xo c6 do cting K=40N/m treo doc voi dau trén c6 dinh, dau dudi gén mopvat co
khéi lwgng 100g, gia toc trong trudng tai noi treo g=10m/s’.

a. V& hinh luc trude va luc sau khi treo vat

b. Tim d6 bién dang cta 10 x0? Tim d6 16n luc dan hoi?
BAI 13 Hailo xo: 10 xo mot dai them 2 cm khi treo vat m; = 2kg, 10 xo 2 dai thém 3
cm khi treo vat m, = 1,5kg. Tim ty sd k,/k,.
BAI14:M6t ban nam ngang quay tron déu véichu ky T = 2s. Trén ban dat mot vat
cdach truc quay R = 2.4cm. H¢E sO ma sat gitra vat va ban t6i thi€u bang bao nhiéu dé
vat khoéng truot trén mat ban. Lay g = 10 m/s2 va 2 = 10
BAI15:Mdt 10 xo ¢6 d6 cirng K, chiéu dai tu nhién 1o, 1 dau gitr ¢é dinh & A, dau kia
gan vao qua cau khéi lwvong m ¢é thé truot khéng ma sat trén thanh (A) ndm ngang.
Thanh (A) quay déu véi van tdéec géc w xung quanh truc(A) thang déng. Tinh d6 dan
cualdo xokhi lp=20cm; w=20trad/s; m= 10 g ; k =200 N/m

PS: BAI 13. 2, BAT: 1> 0,024: BAI 15: 0,05m

Viét cac ebag third da hoc trong chuwong 1 va 2
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