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Cau 1. Mot qua cau duoc ném thang dung tir mat dat 1én vai van tée dau 15m/s. Bo qua sic can cia khong
khi. Lay g= 10 m/s. Van téc va vi tri cua qua cu sau khi ném 2s 14 :
A. v =5m/s, cach mat dat 10m B. v =10m/s, cach mat dat 10m
C. v =10m/s, cach mat dat 20m D. v =5m/s, cach mat dat 20m.
Cau 2. Luc 8h mot 86 di qua A trén mot dud ng thang véi van toc 10 m/s, chuyén dong cham dan déu véilgia
toc 0,2 m/s>. Cung luc d6 tai mot diém B cach A 560m, mot xe thar hai khoi hanh di ngwoc chiu véi xe thi
nhét chuyén dong nhanh dan déu vai gia tc 0,4 m/s®. Thai diém va vi tri 1tc hai xe gap nhau 1a

A. Luc 8 gio 40 s, Noi gap nhau cach A 120m. B. Luc 8 gio 40 s, Noi gap nhau cach A 24em.
C. Luc 8 gio 30 s, Noi gap nhau cach A 120m. D. Luc 8 gio 30 s, Noi gap nhau cach A 240m.
Cau 3. Mot vat duoc tha roi tir do cao 19,6 m. Lay g=9,8 m/s%. Van téc caa vat khi cham dét 1 :

A. 19,6m/s B. 20m/s C. 25m/s D.80m/s

Cau 4. Mot 6t6 chuyén dong véi van téc 36 km/h thi hdm phanh va chuyén dong thang cham’dan déu vsi gia
téc 2m/s? . Quing dudng di cia xe sau khi hdm phanh 2 gidy va cho dén khi dirng han¥an lwot 14 :

A. 16m va 25m. B. 16m va 72m. C. 16m va 36m. D 16mva.18m.

Cau 5. Mot 6t chay tir tinh A dén tinh B. Trong nira doan dudng xe chuyén dongwai van toc 40 km/h. Trong
nira doan dudng sau xe chay vai van toc 60 km/h. Hoi toc do trung binh cuake trén doan duong AB

A. 24 km/h. B. 40 km/h. C. 50 km/h. D. 48 knmyh.

Cau 6. Mot dia tron ban kinh 10cm, quay déu mdi vong hét 2s. Vantocdai ctia mot diém nam trén vanh dia la

A.v=3,14 m/s. B. v =0,314 m/s Cav =31,4mls D.v =314 m/s

Cau 7. Mot vat roi tir do cao h. Biét trong trong gidy cudi cling Vat roi dugc quing duong 15m. Thai gian roi
cua vat la: (1dy g=10 m/s?)

A.1=3s. B. t =1s. Ct=15¢ D.t=2s.

Cau 8. Mot xe lira bat dau doi khoi ga va chuyén dohg thang nhanh dan déu vai gia tbc 0,1 m/s?. Sau thoi gian
bao lau xe dat van téc 36 km/h ?

A. 100s B. 360s C. 300s D. 200s

Cau 9. Luc 7h sang mot nguoi di xe dagp dudi thea,mot nguoi di bo da di dugc 16 km. Ca hai chuyén dong
thang déu vai van téc 12 km/h va 4 km/h. Nguoi di xe dap dudi kip ngudi di bo vao thoi diém va vi tri nao

sau day:
A. LUc 9h, tai vi tri cch chd khai hanh@4 km B. LUc 9h, tai vi tri cach chd khoi hanh 12 km.
C. Luc 9h, tai vi tri cach chd-khothanh4 km. D. Luc 9h, tai vi tri cach chd khai hanh 16 km.

Cau 10. Van tc caa mot ehat )diém chuyén dong doc theo truc Ox cho bai hé thuc v = 10- 2.t (m/s, s). Van
téc trung binh cua chat diém tfeng/khoang thoi gian tir ty =2s dén t, = 4s 1a

A.2m/s B.3m/s C.4m/s D. 1 m/s.

Cau 11. bac diémnaesau day khong phu hop voi chuyén dong thang bién d6i déu?

A. Gia téc bién thién thégham bac hai cua thoi gian.

B. Van téc bién.thién theo ham bac nhat cua thoi gian.

C. Hiéu quang dudng di duoc trong nhitng khoang thoi gian lién tiép bang nhau ludn 13 mot hang so.

D. Quang 'duéng di bién thién theo ham bac hai cua thoi gian.

Cau 12, M4t cand di xudi dong nudc tir bén A ti bén B hét 2h, con néu di ngugc dong tir B vé A hét 3h. Biét
van tée cua-dong nudc so vaéi bo song 1a 5 km/h. Van téc caa cand so véi nudce 1A :

Ay 25 Kiparh B. 10 km/h. C.1km/h. D. 15 km/h

Caul3. Hai xe A va B chuyén dong trén hai duong thang vudng goc véi nhau, van toc cuaa hai xe 12 8 m/s va
6 m/s. Van téc cua A so véi B 14

A. 14 m/s B. 16 m/s C.10 m/s D.2m/s

Céau 14. Diéu nao sau day la SAI khi n6i vé toa d6 ciia vat chuyén dong thang déu?

A. Toa d6 bién thién theo ham bac hai cua thoi gian. B. Toa d6 ludn thay d6i theo thoi gian.

C. Toa do c6 thé am duo ng hoi ¢ bing khong D.Toa d bién thién theo ham bac nhét cua thoi gian.

Cau 15. Mot vat chuyén dong nhanh dan déu di dugc quing dud ng s; = 12m va s, = 32m trong hai khoang
thoi gian lién tiép bang nhau, méi khoang 1a 2s. Gia téc chuyé n dong caa vat 1a

A.2m/s*. B.5m/s”. C.2,5m/s*. D. 10 m/s’
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Bai 16: Mot chat diém chiu tac dung dong thoi cua 2 luc c6 do 16n 20N va 30N, xac dinh gc hop bai phuong
cta 2 luc néu hop luc c6 gia tri 50N

A.0° B.10°. C. 30° D. 45°

Bai 17: Mot chét diém chiu tac dung ddng thoi cua 2 luc co do 16n 20N va 30N, xéac dinh goc hop bai phuong
cua 2 lyc néu hop luc co gia tri 40N

A0° ~ B.10° C. 30° D. 75,5

Cau 18: Mot chit diém dimng yén dudi tac dung cia 3 luc c¢6 do 16n F; =12N, Fy, va F3=16N. Néu do Ién luc
F, = 20N thi g6c hop luc cua 2 lyc con lai c6 d6 16n bang bao nhiéu ?

A) 0° B) 45° C) 90° D) 180°

Cau 19: Goi F; , F, 1a d6 16n cua hai luc thanh phan, F 1a do 16n hop luc cta ching. Cau nao sau dy 1a dtmg-?
A) F khong bao gio nho honcaFyvaF;. B) F khong bao gid bang F; hoic F; .

C) Fluén luén lénhonca FyvaF, . D) Trong moi truong hop @ Fmin < F < Frix

Cau 20: Mot qua bong, khéi lwong 0,50kg dang nam yén trén mat dat. Mot cau thu da bong veimotluc 250N.
Thoi gian chan tac dung vao bong 1a 0,02s. Qua bong bay di véi tée do :

A) 10m/s B) 2,5m/s C) 0,1m/s D) 0,01m/s

Cau 21: Mot vat c6 khdi luong 2kg chuyén dong thang nhanh dan déu tur trang thai nghiyzWat dé di duoc
200cm trong thoi gian 2s. D6 16n hop luc tac dung vao no la :

A) 4N B) 1N C) 2N D)*100N

Cau 22: Chon phat biéu dang. Nguoi ta ding bia dong mot cay dinh vao mot khoigo :

A) Luc cua bda tac dung vao dinh 16n hon lyc dinh tac dung vao bua.

B) Luc cua bla tac dung vao dinh vé do 16n bang luc cua dinh tac dunggvao \oua

C) Luc cua bda tac dung vao dinh nho hon lyc dinh tac dung vao bua:

D) Tuy thudc dinh di chuyén nhiéu hay it ma luc do dinh tac dung vaobia Isn hon hay nhé hon luc do bua tac
dung vao dinh.

Cau 23: Mot thanh g6 c6 truc quay 1a O. it vao 2 vi tri A, B'&w¢ hai phia v6i O, cach O 1an luot 13 10 cm va
20 cm, 2 luc Fa = 20 N, Fg = 30 N theo phuong huéng(xubng. V& canh tay don va tinh mémen lyc trong 2
truong hop:

a. Thanh nam ngang. (BS: Ma= 2 Nm; Mg=6 Nm)

b. Thanh ndm léch v&i phuong ngang 1 goc 30°, (BS: Ma= V3 Nm; Mg=3+/3 Nm)

Cau 24: Mot hop luc 2N tac dung vao 1 vat c6\khdighuong 2kg lac dau dung yén, trong khoang thoi gian 2s.
Poan duong ma vat d6 di dugc trong khoang'thoi'giap do l1a :

A.8m B. 2m C.1m D.4m

Cau 25: Mot qua bong c6 khéi luong 500g dang nam trén mit dat thi bi da bang mot luc 200N. Néu thoi gian
qua béng tiép xdc véi ban chan 1a 0,02s4hi bong s& bay di vai toc do bang:

A.0,008m/s B. 2m/s C. 8m/s D. 0,8m/s

Cau 26: Mot 6 t6 khdi luorg btanndang chuyén dong véi tbe do 72km/h thi hdm phanh, di thém dugc 500m
roi dung lai. Chon chiéu-duong,la ehiéu chuyén dong. Luc ham tac dung 1én xe a:

800 N. B.~800 N. C.400 N. D.-400 N

Cau 27: Hai tau thuyred khéi Tuong 50.000 tan & cach nhau 1km. Luc hap dan giita ching 1a:

A.0,166 .10° N B. 0,166 .10° N C.0,166N D. 1,6N

Cau 28: Motagudi c6 khdi luong 50kg hit Trai DAt véi mot luc bing bao nhiéu? Ly g = 9,8m/s?

A. 4,905N. B. 49,05N C. 490,05N. D. 300N

Cau 29: Diwanao sau day la sai khi néi vé phuong va do 16n cua lyc dan hoi?

A) Véiveing do bién dang nhu nhau, do 1on cua lyc dan hoi phu thudc vao kich thudc va ban chat cua vat dan
hoi.

B). Voi'eac mat tiép xuc bi bién dang, luc dan hoi vudng goc véi cac mat tiép xuc.

C)Vigi cac vat nhu 10 xo, day cao su, thanh dai, luc dan héi hudng doc theo truc caa vét.

D) Lwc dan hoi c6 do 16n ti 1& nghich véi d6 bién dang cua vat bién dang.

Cau 30. Mot 10 xo c6 chiéu dai tu nhién 12 20cm. Khi 10 xo ¢6 chiéu dai 24cm thi luc dan hdi cua n6 bang 5N.
Hoi khi lyc dan hoi cua 10 xo bang 10N thi chiéu dai cua né bang bao nhiéu ?

A) 22cm B) 28cm C) 40cm D) 48cm

Cau 31 . Phai treo mot vat ¢ khdi lwong bing bao nhiéu vao 10 xo c¢6 d6 cimg K = 100N/m dé 10 xo dan ra
dwoc 10cm ? Lay g = 10m/s?

A) 1kg B) 10kg C) 100kg D) 1000kg
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Cau 32. Chon dap an dtng. Phai treo mot vat cd trong lugng bang bao nhiéu vao mot 16 xo ¢6 d6 cing k =
100N/m dé né dan ra dugc 10cm. L4y g = 10m/s°

A) 1000N B) 100N C) 10N D) IN

Cau 33. Trong 1 10 xo c6 chiéu dai tu nhién bang 21cm. Lo xo duoc gitt ¢b dinh tai 1 dau, con dau kia chiu 1
luc kéo bang 5,0N. Khi 4y 10 xo dai 25cm. Hoi d6 cang cia 10 xo bang bao nhiéu

A 1,25N/m B 20N/m C 23,8N/m D 125N/m

Cau 34: Dung mot 16 xo dé treo mot vat c¢6 khdi luong 300 g thi thy 10 xo gidn mot doan 2 cm. Néu treo thém
mot vat ¢ khéi lwong 150 g thi do gidn caa 10 xo Ia:

Alcm B2cm C3cm D4cm

Cau 35: Mot 10 xo c6 do cang K, chiéu dai tu nhién lo, 1 dau gitt ¢b dinh & A, dau kia gin vao qua catekhéi
luong m c6 thé trugt khong ma sat trén thanh (A) ndm ngang. Thanh (A) quay déu véi van tc goc'e xung
quanh truc (A) thang ding.Tinh d6 dai cua 10 xo khi 4y, cho lo =20 cm; ® =20z rad/s; m =10g ;K £ 200 N/m
A25cm B 15cm C18cm D5ctm

Cau 36. Mot qua bong dugc ném theo phuong ngang véi van tde dau co do 16n 1a vo= 20m/s tir 46 cao 45m va
roi xudng dét sau 3s. Hoi tim bay xa (theo phuong ngang) cua qua bong bang bao nhiéu L4y g £ 10 m/s® va
bo qua suic can cua khong khi.

A 30m B 45m C 60m D 90m

Cau 37. Mot hon bi lan doc theo mot canh cia mot mat ban hinh chit nhat nam.ngang €ac’h =1,25m. Khi ra
khoi mép ban, né roi xudng nén nha tai diém cach mép ban L = 1,50m (theo phueng ngang). Ly g = 10m/s%
Thaoi gian roi cua bi la :

A 0,25s B 0,35s C0,5s D 0y225s

Cau 38. Mot hon bi lan doc theo mot canh cia mot mat ban hinh ehit nphat 'nam ngang cao h =1,25m. Khi ra
khoi mép ban, né roi xudng nén nha tai diém cach mép ban L = 1,50m{(theo phuong ngang). Lay g = 10 m/s%
Tbc d6 cua vién bi lc roi khoi ban 1a

A. 12m/s B. 6m/s C. 4,28mis D. 3m/s

Cau 39: Mot chiéc xa lan chay xudi dong song tir A dén B mat 3 gi& ; AB cach nhau 36km. Nudc chay véi véan
téc co do 16n 4km/h. Van téc twong ddi cua xa lan d6i.véi Nuede,eo do 16n

A 32km/h B 16km/h C 12km/h D 8km/h

Cau 40: Mot nguoi dang mang trén vai mot chiéc bi ¢6,trong luong 40N. Chiéc bj budc & dau don ganh céch
vai 70cm, tay ngudi gitt & dau kia cach vai 35cni™Bo qua trong lugng don ganh. Hoi lyc giir don ganh cua tay
va vai nguoi s& chiu mét luc bang bao nhiéu?

A. 80N va 100N. B. 80N va 120Nk C. 20N va 120N D. 20N va 60N.

Cau 41: Mot tim van nang 240N duoc bac quamot con muong. Trong tm cua tim van cach diém twa A 2,4m
va cach diém tua B 1,2m. Hoi luc ma tim vén tac dung 1én diém tya A bang bao nhiéu?

A. 60N. B. 80iN: C. 100N. D. 120N.

Cau 42: Mot tdm van ning 48N duoc bic qua mot con muong. Trong tdm cua tim van cach diém tya A 1,2m
va cach diém tya B 0,6m.uema tim van tac dung 1én diém tya A Ia:

A 16N B. 12N C.8N D.6N
Bai 43: O truong h@p naosau day, luc c6 tac dung lam cho vat ran quay quanh truc?
A. Luc c6 gia cat truc‘quay. B. Luc c6 gia song song véi truc quay.

C. Luc ¢6 gidnam trong mat phang vuong gbc vai truc quay va khong cét truc quay.
D. Luc &6 gia nafytrong mat phang vuong géc vdi truc quay va cit truc quay.
Bai 44: Thanh AC dong chat c6 trong lwong 4N, chiéu dai 8cm. Biét qua can P, =10N treo vao diu A, qua can
P, treetyao @du C. Truc quay cach A 2cm, hé can bang. Hoi P, ¢6 do 16n 1a bao nhiéu?
A.5N B. 4,5N C. 35N D. 2N
Bai 45. Mot cai xa nam ngang chiéu dai 10m trong lrgng 200N, Mot dau xa gan vao twong dau kia dwoc giit
bang soi day lam véi phwong ndm ngang géc 60°. Stc cang cla soi day 1a
A. 200N B. 100N C. 115,6N D. 173N
BAI TU LUAN

Bai 1: Cing mot lic mot 6t6 chuyén dong cham dan déu qua diém A vé phia diém C véi van t6c 25m/s, gia
toc 0,5m/s* va mot xe mdy bat diu chuyén dong nhanh dan déu tir diém B vé phia C véi gia toc 1,5m/s>. Cho
AB=100m.

a) Viét phuong trinh chuyén dong ctla hai xe.

b) Xac dinh vi tri va thoi diém hai xe gip nhau.

¢) Xac dinh van toc cta hai xe ldc gap nhau.

d) Xac dinh khoang cach giita hai xe sau khi khao sat 10s.
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Bai 2. Tir mdt dinh thap nguoi ta buéng roi mot vat. Mot gidy sau ¢ tang thap thap hon 10m nguoi ta bubng roi

vat thr hai. Hai vat c6 d6 cao nhau bao sau lau khi vat thir nhat dugc budng roi ?

Bai 3. Trai Bit quay quanh truc bic — nam véi chuyén dong déu mdi vong 24h.

a. Tinh van téc goc caa Trai Dt

b. Tinh van téc dai cua mot diém trén mat dat co vi d6 p = 45°, Cho R = 6370km.

Bai 4: Hai 10 xo khéi lwong khong déng ké, 6 cung lan luot 12 k; = 100 N/m, k; = 150
N/m, ¢ cing do dai tu nhién Lo = 20 cm duoc treo thang dimg, song song nhau. Dau
dudi 2 10 xo ndi véi mot vat khdi lugng m = 1kg. Ldy g = 10m/s?. Tinh chiéu dai 16 xo

khi vat can bang.
Bai 5: Mot xe dién dang chay vai van toc 36km/h thi bi hdm lai dot ngot. Banh xe khong 1an nita ma,chi*trwot
lén duong ray. K& tir lac ham, xe dién con di duoc bao xa thi dirng han ? Biét hé sé ma sat truot giita banh'xe
va duong ray 120,2. LAy g=9,8m/s 2 . Pap sb : S= 25,51m.

Bai 6. Mot may bay thuc hién mot vong nhao 16n ban kinh 400m trong mit phing thang dungVéi van toc 540
km/h a.Tim luc do nguoi l4i c6 khéi lugng 60 kg nén 1&n ghé ngdi & diém cao nhat va thap nhat ciiaivong nhao
b. Mubn ngudi 1ai khéng nén 18n ghé ngdi ¢ diém cao nhét ciia vong nhao, van tdc may bavaphai 1& bao nhiéu?

DS:’a. 2775N; 3975N b. 63m/s c
Bai 7: Mot dén treo c6 khoi luong 4kg boi day BC va thanh AB.
Véi hai diém A va C c6 dinh; goc ACB la 30°. Tinh lyuc tac dung 1&n thanh ABhi k
a. Thanh AB c6 khéi lugng khong dang ké. A "
b. Thanh AB c6 khéi lugng 2kg. ( g=10m/s?)

Bai8: Mot vat co khéi lu’o’nU m=5kg duogc treo ban*U ba soi
day nhu hinh vé. lay g=9, 8m/s”

tim luyc kéo cua day AC va day BC.

Bai 9: thang c6 khoi lugng m = 20kg duoc dua vio tudng tron nhan dudi gée
thang . Hé s6 ma sdt gitta thang va sin 13 x = 0,6
a, thang ding yén cn bang, tim céc luc téc dung 1én thang néu a= 45°
b, Tim cdc gid tri cia «dé thang ding yén khdng trugt trén san nha
b, Mot nguoi khéi lwgng m’ = 40kg leo 1én thang khi o = 45,
Hoi nguoi nay 1én dén vi tri O’ nao thi thang s& bi truot. Chiéu dai thang 20m
DS: a, Ny = 200N; Ng = F,,,= 100N b.a >40° ¢, AO'>1.3m

T T

Bai 10: Mot thanh sat dai AB = 1,5m khdi luong m = 3kg duge

gitr nghi€éng mot géc @ trén mat san ngang bang mot soi diy BC
nam ngang dai BC = [,5m ndi dau trén B cua thanh voi mot burc
tuong themU ding, dau dudi A cua thanh tua 1én mat san.

J3

Hé s6 ma st gitra thanh va mat san bang -

I, G6c nghiéng a phai c6 gid tri bao nhiéu dé thanh can bang
2, tim céc luc tdc dung Ién thanh va khoang cach OA tir dauA cua
Thanh dén géc tuong khi r=45°.Lay g=10m/.s> BS: a.a =30 b.N=P =mg = 15N, T=F,, = 43N

Baill: Mot vat hinh tru bang kim loai ¢6 khoi luvong m = 100kg,
ban kinh tiét dién R = 10cm. Budc vao hinh tryu soi day luc F dé
kéo hinh tru 1én bac thang cao 0,0, = Scm. Timlyc F
thiéu ctia luc F can ding dé kéo diy. Liy g = 10my/s>

DS: F > 1732N|
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