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VAT LY 10- CHUONG 4- CAC PINH LUAT BAO TOAN

CHUYEN PE: PONG LUQNG - PINH LUAT BAO TOAN PONG LUQNG
Bai 1: Hai vat c6 khéi lwong my = 1 kg, m, = 3 kg chuyén dong véi céc van téc vy = 3m/s va v, = 1 m/s. Tim
tong dong lwong (phwong, chiéu va do 16n) cua hé trong céac truong hop :

a) Hai van téc trén cung hudng. PA. 6 kg.m/s
b) Hai van tdc trén cing phuong, nguoc chiéu. PA. 0
¢) Hai van tc trén vudng goc nhau. DA. 4,242 kg.m/s

Bai 2: Mot vién dan khdi luong 1kg dang bay theo phuong thing dung véi van toc 500m/s thi nd thanh hai
manh c6 khdi lrong bang nhau. Manh tht nhét bay theo phuong ngang véi van téc 500 m/s. Hoi mantrthir hai
bay theo phuong nao véi van téc bao nhiéu? PA. 1118 m/s , 26 °
Bai 3: Mot khau sting dai bac nam ngang khéi lwong m = 1000kg, ban mot vién doan khéi lugng m’ = 2,5keg.
Van téc vién doan ra khoi nong sing 1a 600m/s. Tim van téc cua sung sau khi ban. DA. -1,5m/s
Bai 4: Mot xe 6td c6 khéi lugng m ; = 3 tn chuyén dong thang véi van téc v; =1,5m/s, dém'téng va dinh vao
mot xe gan may dang ding yén cd khéi lwong m, = 100kg. Tinh van tc cua céc xe. BDA. 145 m/s
Bai 5: Mot ngudi khdi lugng my = 50kg dang chay véi van toc vi = 4m/s thi nhaylén'mot chiéc xe khdi lugng
m, = 80kg chay song song ngang véi nguoi ndy Véi van toc v, = 3m/s. sau do,(Xea ngudi van tiép tuc chuyén
dong theo phuong cii. Tinh van téc xe sau khi nguoi ndy nhay 1én néu ban dau xe va nguoi chuyén dong:
a/ Cung chiéu. DA. 3,38m/s b/ Nguoc chiéu DA. 0,3m/s
BAI TAP TRAC NGHIEM
Cau 1: Mot vat c6 khdi luong 2 kg roi tu do xudng dat trong khoangthoi gian 0,5s. Do bién thién dong lugng
cua vat trong khoang thoi gian do 1a bao nhiéu ? Cho g = 10m/s2=

A. 5,0 kg.m/s. B. 10 kg.m/s. C. 4,9 kg.m/s. D. 0,5 kg.m/s.
Cau 2: Mot chat diém m bat dau trugt khdng ma sat tir'teén mat phang nghiéng xudng. Goi o 1a goc ctia mat
phang nghiéng so véi mat phang nam ngang. Pong lugng chat diém ¢ thoi diém t 1a
A. p = mgsina.t B.p = mgt C.p ¥ mgcosat D.p = gsinat
Cau 3: Phat biéu nao sau day SAI:
A. Pong lugng la mot dai luong vecto B. Xung cud luc la mot dai lugng vecto
C. Pong luong ti 1& véi khdi luong vat ., D. Dong luong cua vat trong chuyén dong tron déu khong doi
Cau 4: Chiéc xe chay trén duong ngang Véi van téc 10m/s va cham mém vao mét chiéc xe khac dang dung yén
va 6 cung khéi lugng. Biét day Ja Via.cham mém, sau va cham van téc hai xe la:
A.vi=0;v,=10m/s BN = W= 5m/s C. vy =V, =10m/s D. vi = v, =20m/s
Cau 5: Khéi luong sting 1ad’4kg Via ciia dan 1a 50g khi dung yén. Lac lGc bin, dan thoat khoi nong sting, dan c6
van téc 800m/s. Toc do giatdi cua sung la:
A.6m/s B.7m/s C.10m/s D.12m/s
Cau 6: Mot.chat diemehuyén dong khong van tdc dau dudi tac dung cua luc F = 102 N. Pong lugng chét diém
& thoi diém t =\8s,ké tir Ilc bat dau chuyén dong la:
A.2.10% kgm/s B.3.10” kgm/s C.10% kgm/s D.6.10 kgm/s
Cau 7:Motvat nho khdi lwong m = 2 kg trugt xudng mot con dudng dbc thang nhin tai mot thoi diém xéac dinh
cOMan toc'8 m/s, sau d6 4 s o van toc 7 m/s, tiép ngay sau dé 3 s vat c6 dong lugng (kg.m/s) la ?

A}20: B. 6. C. 28. D. 10
Cau 8: Tha roi mot vat c6 khéi luong 1kg trong khoang thoi gian 0,2s. Do bién thién dong luong cua vat 1 : (g
=10m/s?).  A.2kg.m/s B. 1 kg.m/s C. 20 kg.m/s D. 10 kg.m/s

Cau 9: Mot tén lira 6 khéi lwgng M = 5 tan dang chuyén dong véi van toc v =100m/s thi phut ra phia sau mot
lwong khi m, = 1tan. Van tdc khi d6i voi tén lira lac chua phut 12 v; = 400m/s. Sau khi phut khi van téc cua tén
la cé giatrila:

A. 200 m/s. B. 180 m/s. C. 225 m/s. D. 250 m/s

Cau 10: Hai xe lan nho cd khéi lwong my = 300g va m, = 2kg chuyén dong trén matphing ngang nguoc chiéu
nhau véi cac van tdc tuong tng vy, = 2m/s va v, = 0,8m/s. Sau khi va cham hai xe dinh vao nhau va chuyén
dong cuing van téc. Bo qua strc can . Do 16n van téc sau va cham 13
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A.-0,43 m/s. B. 1,24 m/s. C. 0,43 m/s. D. 1,4 m/s.
Cau 11: Hai vién bi c6 khéi lugng m; = 50g va m, = 80g dang chuyén dong nguoc chiéu nhau va va cham
nhau. Mubn sau va cham m, dting yén con m; chuyén dong theo chiéu nguoc lai véi van téc nhu cii thi van tdc
ctia m;, trudc va cham bang bao nhiéu? Cho biét v, = 2m/s.
A.1m/s B. 2,5 mf/s. C.3mfs. D. 2 mfs.
Cau 12: Mot qua bong c6 khdi lwong m = 300g va cham vao tudng va nay trd lai véi ciing van tée. Van téc cua
bong trudc va cham 1a +5m/s. Do bién thién dong luong cua qua bong 1a:
A. 1,5kg.m/s; B. -3kg.m/s; C. -1,5kg.m/s; D. 3kg.m/s;
Céu 13: Véc to dong lugng la véc to:
A. Cung phuong, nguoc chiéu véi vée to van téc  B. C6 phuong hop véi véc to van téc mot goc o batky.
C. C6 phuong vudng goc véi véc to van toc. D. Cung phuong, cung chiéu vai véc to van tic.
Cau 14: Va cham nao sau day la va cham mém?
A.Qua bong dang bay dap vao tuong va nay ra. B.Vién dan dang bay xuyén vao va nam gomstkeng bao cat.
C.Vién dan xuyén qua mot tim bia trén dudng bay caa nd. D.Qua bong tennis dap xudng,san thi-dau.
Cau 15: Mot vien dan dang bay thang ditng lén phia trén véi van téc 200 m/s thi né thanh hai'manh bing nhau.
Hai manh chuyén dong theo hai phuong déu tao véi dudng thang ding géc 60%=Hay,xaq dinh van téc clia mbi
manh dan .
A v, =200 m/s; v,=100m/s ; V
B. v, =400 m/s ; v, =400 m/s ; V,hop v6i V; mot goc 120°.
Y
Y

,hop v6i V; mot géc 60° .

C.v, =100 m/s ; v, =200 m/s ;
D.v, =100 m/s ; v, =100 m/s ;

,hop véi V; mot goc 60° .
,hop véi V, mot géc 120°

CHUYEN PE: CONG - CONG SUAT
Bai 1: Nguoi ta kéo mot cai thung nang 30kg truot trén san nha bang mot day hop véi phuong nam ngang mot
goc 45° luc tac dung Ién day la 150N. Tinh cong cua lyc,d6 Khi thung truot dugc 15m. Khi thung trugt cdng
cta trong lec bang bao nhiéu? DPA. 1591J, 0J
Bai 2: Mot xe tai khdi luong 2,5T, bat dau chuyén d@ng nhanh dan déu sau khi di duoc quing duong 144m thi
van toc dat dugc 12m/s. Hé sb ma sat giitaxxe va mat duong 1a g = 0,04. Tinh cdng cua cac luc tac dung lén xe
trén quing dudng 144m dau tién. Lay g = 10m/s?. DA. Ans= -1,44.10° J ; Ad.co= 324000J
Bai 3: Mot 6t6 ¢ khéi lwong m =/4,2-tan.chuyén dong déu trén mat duong nam ngang véi van téc v = 36km/h.
Biét cong suat cua dong co 6t 13 8kw./Tinhjtrc ma st cua 6td va mat duong. DA. 800N
Bai 4: Mot vat ¢ khoi luong 0,8kg nam/yén trén mat phang nam khéng ma séat. Tac dung Ién vat lyc kéo 5N
hop v6i phuong ngang mot§oc 30°.

a) Tinh cong do luc thuc hién'sau thoi gian 5s. bA. 778,5]

b) Tinh cong suat tirc thoi tai thei diém cudi. PA. 312W

¢) Gia str gitra vatVamit phiang c6 ma sat truot voi hé s 0,2 thi cong toan phan cé gia tri bang bao nhiéu ?
bA. 767,7]

BAI TAP TRAC NGHIEM
Cau héi 1: Mot nguoi ding tay ddy mot cudn séch cd trong luong SN trugt mot khoang dai 0,5m trén mat ban
nam/hgang,khong ma sat, luc day c6 phuong 1a phuong chuyén dong caa cudn sach. Ngudi d6 da thuc hién mot
congla: A.2,5] B.-2,5] C.0 D. 5]
Cau hoéi’2: Mot vat khdi lwong 2kg bi hat di voi van tde ban dau c6 d6 16n bang 4m/s dé trugt trén mat phiang
nam ngang. Sau khi truot dugc 0,8m thi vat dirng lai. Cong cua luc ma sat da thuc hién bang:

A. 16] B.-16J C.-8] D. 8]
Cau_héi 3: Can mot cdng suat bang bao nhiéu dé nang déu mot hon da c6 trong lwong 50N 1én d6 cao 10m
trong thoi gian 2s: A, 2,5W B. 25W C. 250w D. 2,5kW

Cau héi 4: Mot chiée xe c6 khéi lwong 1,1 tén bit dau chay véi van tdc bang khong véi gia tde 1a 4,6m/s? trong
thoi gian 5s. Cong suat trung binh caa xe bang:
A.582104 W B.4,82.104 W C.2,53.104 W D.453.104 W
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Cau héi 5: Mot méy kéo c6 cong suit 5kW kéo mot khéi gd cd trong lwong 800N chuyén dong déu duoc 10m
trén mat phang nam ngang, hé sé ma sat truot gitta khdi gd va mat phang nam ngang 1a 0,5. Tinh thoi gian may
kéo thuc hién: A. 0,25 B.0,4s C.0,6s D. 0,8s
CHUYEN PE: NANG LUQNG

Bai 1: Mot vién dan c6 khéi lugng 14g bay theo phuong ngang véi van tdc 400 m/s xuyén qua tim gé day 5
cm, sau khi xuyén qua gd, dan c6 van toc 120 m/s. Tinh luc can trung binh caa tim g tac dung 1én vién dan?

bS: -22416 N
Bai 2: Mot vat duoc ném thang ding Ién cao véi van toc 1a 20m/s tir d6 cao h so voi mat dat. Khi cham dat van
toc cia vat 1a 30m/s, bo qua sirc can khong khi. Lay g = 10m/s® . Hay tinh:

a. Bo cao h. PA: 15m
b. Do cao cuc dai ma vat dat duoc so véi mat dat. PA.45m
c. Van tbc cua vat khi dong nang bang 3 1an thé nang. PA. 15/3m/s

Bai 3: Mot qua bong c6 khoi lugng m=300g va cham vao tudng va nay trd lai v6i cung van t6e. Van téc cua
bong trude va cham 1a Sm/s. Bién thién dong lugng cua bong la:

A. -1,5kgm/s. B. 1,5kgm/s. C. 3kgm/s. D. 3Bkgm/s.

Bai 4: Mot ngudi nhédc 1 vat ¢6 khéi luong 4 kg 1én cao 0,5m. Sau d6 xach vat'di'chuyén theo phuong ngang 1
doan 1m. Lay g =10m/s*. Nguoi d6 da thuc hién 1 cong bing:

A.60]J B. 20J C.1401J D. 100J

Bai 5: Mot dong co dién cung cip cong suat 15KW cho 1 can ciu nang vat 1000Kg chuyén dong déu lén cao
30m. Lay g=10m/s*. Thoi gian dé thuc hién cong viéc d6 la:

A. 20s B. 5s C. 15s D. 10s

Bai 6: Mot vat roi tu do tir do tir do cao 120m. Lay g=10m/s’. Bdqua stic can. Tim do cao ma & d6 dong ning
ctia vat 16n gép doi thé nang:

A. 10m B. 30m C.20m D.40 m

Bai 7: Mot ngudi kéo mot hom gb truot trén saniha bang ¥ day hop v6i phuong ngang géc 30°. Luc tdc dung
len day bang 150N. Cong cta luc d6 khi hom truot 20m bang:

A. 2866J B. 1762] C. 2598J D. 2400J

Bai 8: Mot vat trugt khong ma sét trénmot ranh phia dudi udn lai thanh vong
tron ¢6 ban kinh R (nhu hinh v&), @ cao h so v6i mat phang nim ngang va
khong ¢6 van t6c ban ddu. Hoi d0%ao h it'nhat phai bang bao nhiéu dé vat
khong roi khoi quy dao tai diém cao nhat.€ua vong tron.

A.2R/S. B. 2R. C. 5R/2. D. 16R/9.
Cau 9: Mot 10 xo0 ¢6 hé so dan hdi k=20N/m. Nguoi ta kéo 10 xo gidn dai thém 10cm. Khi tha 10 xo tir d0 gidn
10cm xu6ng 4cm, 10 Xo sinh raymot cong

A.0,114] B. 0,084] C.0,116J D. 0,10J

Bai 10: Mot vat c6 khoiJiong 0,2 kg dugc phéng thang ding tir mat dit véi van toc 10m/s. Lay g=10m/s*. Bo
qua suc can. Hoi Khiwat di duoc quang dudng 8m thi dong nang cua vat ¢6 gid tri bang bao nhiéu?

A. 9] B. 7] c.8J D. 6J

Bai 11™\Mot gau nudc khai lugng 10 Kg dugc kéo déu 1én cao Sm trong khoang thoi gian 1 phdt 40 giay. Lay
g=10m/s*."€ong sut trung binh cta luc kéo bang:

AY SW B. 4W C. 6W D.7TW

Bai 12: Mot vat c6 khoi lugng m = 2 kg dang nam yén trén mot mat phang nam ngang khong ma sat. Dudi tac
dung cta luc 5 N vat chuyén dong va di dugc 10 m. Tinh van téc cta vat & cudi chuyén doi dy .

A.v=25m/s B. v=7,07 m/s C.v=15m/s D. v=50m/s

Bai 13: Mot vat truot khong van toc diu tir dinh déc dai 10 m, géc nghiéng gifta mat déc va mat phang nim
ngang 12 30°. Bo qua ma sit. Lay g = 10 m/s*. Van toc clia vat & chan doc 1a:

A.10.42 m/s B.10 m/s C.5. \/— 2 m/s D. Mot dap so khac

Bai 14: Mot con lac don c6 chiéu dai 1 m. Kéo cho né hop v6i phuong thang du’ng g6c 45° r6i tha nhe. Tinh do
16n van toc clia con lic khi né di qua vi tri day treo hop véi phuong thing dimg géc 30°. Lay g = 10 m/s?
A.17,32 m/s B.2,42 m/s C.3,17m/s D.1,78 m/s

Bai 15: Mot xe nang 1,2 tin chuyén dong tinh tién trén dudng thang nim ngang c6 van toc thay ddi tir 10m/s
dén 20m/s trong quang dudong 300m. Hop luc cia cic luc 1am xe chuyén dong cé gia tri ndo sau day

R |

e
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A. 600N B. 300N C. 100N D. 200N

Bai 16 Hai vat dugc buoc vao hai ddu mot sgi day khong gian réi vat qua mot rong roc c6 dinh, khoi lugng clia
cdc vat 1a m,;=5kg, m,=3kg. Lic dau hé vat duoc giit yén, buong cho hé chuyén dong. Lay g=10m/s*, do bién
thién thé nang cta hé sau khi bat dau chuyén dong 1s la

A. 60 B. 100J c. 25] D. 20J

Bai 17: Mot vat roi tu do khong van téc dau. Tai thoi diém t, vat roi duge mot doan dudng s va ¢6 van toc v, do
d6 n6 c6 dong nang W,. Dong nang cua vat tang gap doi khi

A. vat roi thém mot doan s/2 B. van toc tang gap doi

C. vat roi thém mot doan duong s D. vat & tai thoi di€ém 2t

Bai 18: Mot xe chuyén dong khong ma sit trén dudng nidm ngang dudi tic dung cua luc F hop voi huéng
chuyén dong mot géc 60°, véi cudng do 300N, trong thdi gian 2s, vat di duge quang dudng 300cm. Corg suat
ctaxela A. 450W B. 45000W C. 22500W D. 225W

Bai 19: Mot chat diém di chuyén khong ma sét trén dudng nim ngang duéi tic dung ctia métluc E-hop véi mat
dudng mot géc 60° va c6 do 16n 200N. Cong cua luc F khi chat diém di chuyén duoc 200cm'la

A. 400J B. 200J C. 20000J D. 40000J

Bai 20: Mot 10 xo c6 hé s6 dan hoi k=20N/m. Nguoi ta kéo 10 xo gian dai thém 10cnm»Khi'tha 10 xo tir do gian
10cm xuong 4cm, 10 xo sinh ra mot cong

A.0,114]) B. 0,084] c.0,116J D. 0;10]

Bai 21: Xe chay trén mat dudng nam ngang véi van toc 60km/h. Dén quing dudng doc, luc can tang gép 3
nhung md& "ga" t6i da cling chi tang cong sudt dong co 1én duoc 1,5/1an=Tinhywan tdc t6i da cia xe trén duong
doc A. 50km/h B. 40km/h C. 30km/h D. 20km/h

Bai 22: Mot qua bong duoc thé roi tir mot diém cach mat dat 12m. " Khivgham dat, qua béng mat di 1/3 co nang
toan phan. Bo qua luc can khong khi. Sau 1an cham dat dau tién, q@ébong 1én cao duoc bao nhiéu?

A. 4m B. I2m C a2m D. 8m

Bai 23: Mot vat ¢6 khoi luong 2kg chuyén dong vé phiattsude véi toc do 4m/s va cham vao vat thit hai dang
ddéng yén. Sau va cham, vat thi nhéat chuyén dong ngtioc chi€u ¥6i toc do 1m/s con vat thit hai chuyén dong véi
toc do 2m/s. Hoi vat thit hai ¢6 khéi lugng bang bao nhiéu?

A. 0,5kg B. 4,5kg Cw(5,5kg D. 5kg

Bai 24: Nguoi ta ném mot hon bi theo phuong ngang ¥6i van téc ban dau 1a 15m/s va né roi xuong dat sau 4s.
Bo qua stic can cua khong khi va ldy g=10m/s’#Hoi hon bi dugc ném tir do cao nao va tdm xa ctia n6 1a bao
nhiéu? A. 80m va 80m Baw80m,a 60m C. 60m va 60m D. 60m va 80m

Bai 25: Vat m=100g roi tir do cao h/80 véiumit san 1én mot 10 xo nhe (dat thang ding) ¢é do ciing k=80N/m.
Biét Iuc nén cuc dai cta 10 xo 1én samyla 10N, chiéu dai tu nhién cta 10 xo 1a 20cm. Coi va cham gitta m va 10 xo

1a hoan toan mém. Tinh h. __A. 79cm B. 50cm C. 60cm D. 40cm
Bai 26: Cong thiic nao sad'day thé hién mai lién hé gitta dong luong va dong ning?
2
AW, = BV, = c.w, =2 D. W, = 2mP?
2m 2m P

Bai 27: Mowld xo ¢6 doeung k = 250 N/m duoc dat ndm ngang. Mot dau gin co dinh, mot ddu gan mot vat
khoi luong M&=0,1 kg ¢6 thé chuyén dong khong ma sit trén mat phang nim ngang. Kéo vat léch khdi vi tri
can bing mot doan Al'=5cm r6i tha nhe. Van toc 16n nhat ma vat c6 thé dat dugc la:

A. 2,54n/s B. 5m/s C.7,5m/s D. 1,25 m/s
Bai28: Vién dan khoi luong 10g dang bay v6i van téc 600m/s thi gap mot bic tudng. Pan xuyén qua tudng
trong'thoi gian 1/1000s. Sau khi xuyén qua tudng van toc ctia dan con 200m/s. Luc can trung binh clia tuong tac
dung 1émdan bang A . + 40.000N. B. - 40.000N. C. +4.000N. D. - 4.000N.

Bai 29: Tit dinh ctia mot thap ¢6 chiéu cao 20 m, nguoi ta ném 1én cao mot hon da khai lugng 50 g vé6i van toc
dau v, = 18 m/s. Khi t6i mat dat, van t6c hon da bing v = 20 m/s*. Cong cua luc can khong khi( 14y g = 10 m/s?)
A. 81J] B.8,1J C.-81J D.-811J
Bai 30: Mot vién dan cé khoi luong M = 5kg dang bay theo phuong ngang véi van toc v = 200 V3 m/s thi nd
thanh 2 manh. Manh thi nhét c6 khoi lugng m, = 2kg bay thang ding xuéng véi van toc v, = 500m/s, con méanh
thit hai bay theo huéng nao so v6i phuong ngang?

AL 30° B. 45° C. 60° D. 37°
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