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BÀI SÁT HẠCH 

SỐ 1- VẬT LÝ 12 

LỚP VẬT LÝ CHẤT LƯỢNG CAO- THÀY ĐIỂN HÀ NỘI - PHỤ TRÁCH 

             HỌ VÀ TÊN HỌC SINH: 

Lưu ý : Câu nào không yêu cầu tóm tắt thì chỉ việc khoanh 
Câu 1.Chu kì dao động điều hoà của con lắc đơn là:  
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Câu 2. Moät vaät dao ñoäng ñieàu hoaø theo phöông trình x=6.cos(4 )t cm, taàn soá dao ñoäng cuûa vaät laø 

 A. f = 6Hz                 B. f = 4Hz               C. f = 2Hz                          D. f = 0,5Hz 
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Câu 3. Một vật dđđh với biên độ A = 6cm, tần số f = 2Hz. Khi t = 0 vật qua vị trí cân bằng theo chiều âm. Phương trình dđđh 

của vật là :                x = 6cos 4πt (cm)                                                       x = 6cos(4πt + π/2) (cm)        

                                  x = 6cos(4πt + π) (cm)                                               x = 6cos(4πt - π/2) (cm) 
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Câu 4. Moät chaát ñieåm dao ñoäng ñieàu hoaø theo phöông trình x=


 cos( t )cm3
2

, pha dao ñoäng cuûa chaát ñieåm khi t=2s laø       

A.  (rad).                         B. 2 (rad)                          C. 1,5 (rad)                            D. 2,5 (rad) 
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Câu 5. Một vật dao động điều hoà với phương trình x=8cosπt(cm). Quỹ đạo là 

         16m                                              8cm                                                 16cm                                           8m  

Câu 6: Con lắc lò xo treo thẳng đứng, dao động điều hòa với phương trình x = 2cos20t (cm). Chiều dài tự nhiên của lò xo là l0 

= 30cm, lấy g = 10m/s
2
. Chiều dài nhỏ nhất và lớn nhất của lò xo trong quá trình dao động lần lượt là 

A. 28,5cm và 33cm.     B. 31cm và 36cm.        C. 30,5cm và 34,5cm.                    D. 32cm và 34cm. 
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Câu 7: Một con lắc lò xo treo thẳng đứng dao động với biên độ 4cm, chu kỳ 0,5s. Khối lượng quả nặng 400g. Lấy π
2
 = 10, 

cho g = 10m/s
2
. Giá trị của lực đàn hồi cực đại tác dụng vào quả nặng:  A. 6,56N        B. 2,56N.      C. 256N.       D. 625N.          
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Câu 8: Treo một vật nặng vào một lò xo, lò xo dãn 10cm, lấy g = 10m/s
2
. Kích thích cho vật dao động với biên độ nhỏ thì chu 

kỳ dao động của vật là:        A. 0,63s                   B. 0,87s                           C. 1,28s                        D. 2,12s 
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Câu 9. Một con lắc lò xo có m = 0,1kg dđđh theo phương ngang có phương  trình x = 2 cos(20t + π/2) (cm). Cơ năng của con 

lắc là: 

 80J                                   8J                                   0,08J                               0,008J 
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Câu 10.Con lắc đơn có l = 100cm, m = 1kg dao động với biên độ góc α0 = 0,1rad tại nơi có g = 10m/s
2
. Cơ năng toàn phần 

của con lắc là:  

 0,5J                                        0,05J                                  0,1J                                       0,01J 
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Câu 11. Hai dao ñoäng ñieàu hoaø chúng vuông pha khi ñoä leäch pha giöõa chuùng laø  

 A.  n2 (vôùi nZ).                                                        B.  )1n2( (vôùi nZ). 

 C. 

2
)1n2(


 (vôùi nZ).                                                   D. 

4
)1n2(


 (vôùi nZ). 

Câu 12. Moät chaát ñieåm tham gia ñoàng thôøi hai dao ñoäng ñieàu hoaø cuøng phöông cuøng taàn soá x1 = 4cos2t (cm) vaø x2= 6cos2t 

(cm). Bieân ñoä cuûa dao ñoäng toång hôïp laø  

 A. A = 10 cm.                   B. A = 6 cm.                                C. A = 4 cm.                         D. A = 2 cm. 
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Câu 13: Khi gắn một quả cầu nặng m1 vào một lò xo, nó dao động với một chu kỳ T1 = 1,2(s); khi gắn quả nặng m2 vào cũng 

lò xo đó nó dao động với chu kỳ T2 = 1,6(s). Khi gắn đồng thời 2 quả nặng (m1 + m2) thì nó dao động với chu kỳ:   

A.T = T1 + T2= 2,8(s)             B.T = 
2

2

2

1 TT  = 2(s)                 C.T = 
2

2

2

1 TT  = 4(s)        D.T = 

21

11

TT
 = 1,45(s) 
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Câu 14. Moät con laéc loø xo goàm vaät naëng khoái löôïng 0,4 kg gaén vaøo ñaàu loø xo coù ñoä cöùng 40 N/m. Ngöôøi ta keùo quaû naëng ra 

khoûi vò trí caân baèng moät ñoaïn 4cm roài thaû nheï cho noù dao ñoäng. Cô naêng dao ñoäng cuûa con laéc laø. 

 A. E = 320 J     B. E = 6,4 . 10
 - 2

 J       C. E = 3,2 . 10
 -2 

J              D. E = 3,2 J 
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Câu 15.Một con lắc đơn dđđh với biên độ góc nhỏ tại nơi có g = π
2
 = 10 m/s

2
. Trong một phút vật thực hiện được 120 dao 

động, thì:  

 chu kì dao động là T = 1,2s      chiều dài dây treo là 1m         tấn số dao động là f = 2Hz           cả A,B,C đếu sai 
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Câu 16.Hai con lắc đơn A, B có chiều dài là lA = 4m và lB = 1m dao động ở cùng một nơi. Con lắc B có TB = 0,5s, chu kì của 

con lắc A là: 

 TA = 0,25s                       TA = 0,5s                        TA = 2s                         TA = 1s 

Câu17. Con l¾c lß xo gåm mét hßn bi cã khèi lîng 400g vµ mét lß xo cã ®é cøng 80 N/m. Hßn bi dao ®éng ®iÒu hßa trªn 

quü ®¹o lµ mét ®o¹n th¼ng dµi 10 cm. Tèc ®é cña hßn bi khi cách vÞ trÝ biên 5cm lµ 

 A.1,41 m/s.                                   B. 2,00 m/s.                                   C. 0,25 m/s.                                D. 0,71 m/s. 

Câu 18: Một chất điểm dao động điều hòa với chu kì T thì động năng và thế năng của nó biến thiên và bằng nhau 

sau những khoảng thời gian là:      A. 2T   B.T  C. T/2  D. T/4 
Câu 19: Một con lắc lò xo, khi dao động điều hòa với biên độ 5cm thì cơ năng của nó là 0,02J. Khi nó dao động với biên độ 

8cm thì cơ năng của nó là  

       A. 0,36J                                   B. 0,036J                                  C. 0,0125J                                   D. 0,0512J . 

Câu 20: Moät vaät thöïc hieän ñoàng thôøi hai dao ñoäng ñieàu hoaø cuøng phöông, cuøng taàn soá coù bieân ñoä laàn löôït laø 4 cm vaø 6 cm. 

Bieân ñoä dao ñoäng toång hôïp coù theå laø 

 A. A = 2 cm.             B. A = 11 cm.                C. A = 15 cm.                       D. A = 12 cm. 


