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PHIẾU BÀI SỐ 1 

CHƢƠNG 1 

VẬT LÝ 10 

TRUNG TÂM BÁCH KHOA HÀ NỘI 

LỚP VẬT LÝ CHẤT LƢỢNG CAO- THÀY ĐIỂN HÀ NỘI - PHỤ TRÁCH 

TRANG WEB CỦA THÀY: VATLYHANOI.COM 

A.Bài tập về chuyển động thẳng đều- biến đổi đều. 
Bài 0: Cïng một thời điểm mét «t« tõ Hµ Néi ®i vÒ H¶i Phßng víi vËn tèc kh«ng ®æi v1=90km/h vµ mét xe m¸y ®i 
tõ H¶i Phßng lªn Hµ Néi víi vËn tèc kh«ng ®æi v2=60 km/h. Coi ®­êng tõ Hµ Néi ®i H¶i Phßng lµ th¼ng vµ Hµ Néi 
c¸ch H¶i Phßng 120 km. 
a) MÊt bao nhiªu thêi gian ®Ó «t« ®Õn H¶i Phßng vµ xe m¸y ®Õn Hµ Néi? 

b) ViÕt ph­¬ng tr×nh chuyÓn ®éng cña mỗi xe.                              

c) X¸c ®Þnh thêi ®iÓm và vÞ trÝ hai xe gÆp nhau. 
d) X¸c ®Þnh kho¶ng c¸ch gi÷a hai xe sau khi hai xe xuÊt ph¸t ®­îc 30 phót. 
Bài 1’: Một oto đi trên đường thẳng từ A đến B với vận tốc không đổi bằng 45km/h, AB = 120km. Gọi mốc thời 

gian là lúc oto ở vị trí cách A là 500m. Cùng lúc đó một xe máy đi với vận tốc 30km/h hướng từ A đến B, xe máy 

cách A 4km. 

a. Vẽ hình? Viết phương trình của oto, của xe máy? 

b. Sau bao lâu thì oto và xe máy đến B? 

c. Tính thời gian xe oto đuổi kịp xe máy? Hỏi khi đó chúng cách đầu B bao nhiêu km? 

d. Vẫn dữ kiện như trên, Giả sử oto đi trên đường AB nhưng xe máy đi trên đường AC với AB vuông góc AC. Hỏi 

sau bao lâu hai xe cách nhau 25km?                 ĐS: 0,41h 

Bài 1: Tính gia tốc của chuyển động trong mỗi trường hợp sau:  

a) Xe rời bến chuyển động thẳng nhanh dần đều. Sau 1 phút vận tốc đạt 54 km/h.  

b) Đoàn xe lửa đang chạy thẳng đều với vận tốc 36 km/h thì hãm phanh và dừng lại sau 10 phút.  

c) Xe chuyển động thẳng nhanh dần đều sau 1 phút vận tốc tăng từ 18 km/h lên 72 km/h.  

Bài 2:Một vật chuyển động thẳng nhanh dần đều có vận tốc đầu là 18km/h. Trong giây thứ 5, vật đi được quãng 

đường là 5,9m. 

a) Tính gia tốc của vật.                          b) Tính quãng đường vật đi được 10s kể từ khi vật bắt đầu chuyển động 

Bài 3: Phương trình chuyển động của một vật chuyển động thẳng biến đổi đều là: x=10+50t + 80t
2   

(với x đo bằng 

m, t đo bằng s). 

a. Tính gia tốc và vận tốc ban đầu của chuyển động. 

b. Đây là loại chuyển động gì? Vì sao? Biểu diễn trên hình? 

c. Tính vận tốc lúc t =1 (s) 

d. Định vị trí của vật khi vật có vận tốc là 130cm/s 

Bài 4: Mét vËt chuyÓn ®éng th¼ng theo mét chiÒu x¸c ®Þnh vµ cã ph­¬ng tr×nh vËn tèc lµ v=5+4t (v ®o b»ng m/s, t 

®o b»ng gi©y). 

a) X¸c ®Þnh lo¹i chuyÓn ®éng cña chÊt ®iÓm. (nhanh dần đều hay chậm dần đều?) 
b) X¸c ®Þnh vËn tèc cña vËt t¹i thêi ®iÓm t= 0,5s. 
c) X¸c ®Þnh qu·ng ®­êng vËt ®i ®­îc sau khi chuyÓn ®éng ®­îc 0,75s kÓ tõ thêi ®iÓm ban ®Çu. 

Bài 5: Cïng mét lóc mét «t« chuyÓn ®éng chËm dÇn ®Òu qua ®iÓm A vÒ phÝa ®iÓm C víi vËn tèc 25m/s, gia tèc 

0,5m/s2 vµ mét xe m¸y b¾t ®Çu chuyÓn ®éng nhanh dÇn ®Òu tõ ®iÓm B vÒ phÝa C víi gia tèc 1,5m/s2. Cho 
AB=100m. 
a) ViÕt ph­¬ng tr×nh chuyÓn ®éng cña hai xe.          b) X¸c ®Þnh vÞ trÝ vµ thêi ®iÓm hai xe gÆp nhau. 
c) X¸c ®Þnh vËn tèc cña hai xe lóc gÆp nhau.       d) X¸c ®Þnh kho¶ng c¸ch gi÷a hai xe sau khi kh¶o s¸t 10s. 

Bài 6: H×nh vÏ sau lµ ®å thÞ vËn tèc – thêi gian cña 1 vËt chuyÓn 

®éng. 

a) M« t¶ chuyÓn ®éng cña vËt đó. 
b) X¸c ®Þnh vËn tèc cña vËt trªn tõng ®o¹n. 
c) ViÕt ph­¬ng tr×nh chuyÓn ®éng cña vËt trªn tõng 
®o¹n. 

 

B.Bài tập về rơi tự do 
Bài 7. Một hòn đá rơi từ một cái giếng cạn đến đáy giếng mất 3s. Nếu lấy g = 9,8m/s

2
. 
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a. Tìm độ sâu của giếng? Tìm vận tốc của vật khi chạm đáy? 

b. Vật cách đáy giếng bao nhiều m khi đi được 1s? 

c. Gọi vận tốc truyền âm trong không khí là 350m/s, khi vật rơi tới đáy giếng có phát ra âm thanh. Tính từ lúc 

thả viên đá, sau bao lâu thì người thả nghe thấy âm thanh? 

Bài 8. Tại điểm A tại mặt đất, người ta ném vật m1 thẳng đứng lên cao với vận tốc 5m/s, cùng lúc đó tại B cách 

mặt đất 20m người ta thả rơi tự do vật m2. Lấy g = 10m/s. 

a. Tìm độ cao cực đại của vật m1 đạt được?  Tìm thời gian vật m1 đạt độ cao đó? 

b. Tìm vận tốc cực đại mà vật m1, m2 đạt được? 

c. Vật nào rơi chạm đất trước và cách nhau sau bao nhiêu thời gian?  

Bài 9. Từ vách núi, một người buông rơi một hòn đá xuống vực sâu. Từ lúc buông đến lúc nghe tiếng hòn đá chạm 

đáy vực hết 6,5s. Tính : 

a. Thời gian rơi.  (Cho g = 10m/s2, vận tốc truyền của âm là 360m/s). 

b. Khoảng cách từ vách núi tới đáy vực 

C.Bài tập về chuyển động tròn đều 
Bài 10. Một xe ôtô có bánh xe với bán kính 30cm, chuyển động đều. Bánh xe quay đều 10 vòng /s và không trượt. 

a. Tính chu kỳ, tần số và tần số góc của bánh xe? Tìm gia tốc hướng tâm của bánh xe? 

b. Tính vận tốc của ôtô? 

c. Trong 1h, oto đi được quãng đường bao xa? 

Bài 11: Một vận động viên A chạy tròn đều trên đường tròn có đường kính 100m. Thời gian chạy 2 vòng hết 1,5 

phút. 

a. Vẽ hình, Tính chu kỳ, tần số, tần số góc của vận động viên đó? 

b. Tìm vận tốc dài và gia tốc hướng tâm? 

c. Trong 5 phút vận động viên đó chạy được bao nhiêu mét?  

d. Một vận động viên B cũng chạy trên vòng tròn đó với chu kỳ 60s, cùng chiều người A, ngưới ta quan sát thấy 

thời điểm lúc 8h người A chạy gặp người B. Hỏi sau bao lâu gần nhất, hai người đó lại gặp nhau? 

Bài 12. Trái Đất quay chung quanh Mặt Trời theo một quỹ đạo coi như tròn, bán kính R = 1,5.108 km. Mặt Trăng 

quay quanh Trái Đất theo một quỹđạo coi như tròn, bán kính r = 3,8.105km.  

a. Tính quãng đường Trái Đất vạch được trong thời gian Mặt Trăng quay đúng một vòng ( 1 tháng âm lịch).  

b.Tính số vòng quay của Mặt Trăng quanh Trái Đất trong thời gian Trái Đất quay đúng một vòng (1năm) 

Cho: Chu kì quay của Trái Đất : TĐất= 365,25 ngày. Chu kì quay của Mặt Trăng: TTrăng =27,25 ngày               

D.Bài tập về  tính tƣơng đối của chuyển động 

Bài 13: Một ca nô chạy xuôi dòng sông mất 2 giờ để chạy thẳng đều từ bến A ở thượng lưu tới bến B ở hạ lưu và 

phải mất 3 giờ khi chạy ngược lại từ bến B về đến bến A. Cho rằng 

vận tốc của ca nô đối với nước là 30km/h 

a) Tính khoảng cách giữa hai bến A và B. 

b) Tính  vận tốc của dòng nước đối với bờ sông. 

Bài 14: Trong siêu thị một thang cuốn tự động chạy từ tầng 1 lên tầng 5 hết thời gian 1 phút. Nếu thang ngừng 

không hoạt động thì người đi bộ từ tầng 1 lên tầng 5 trên thang đó hết 3 phút. Hỏi thang máy vẫn chạy, người vẫn 

đi bộ như thế trên thang máy. Sau bao lâu người ấy lên đến tầng 5? 

A. 2 phút .                                   B. 90s
                                                         

C. 45s                                           D. 30s 

Bài 15: Một ôtô chuyển động với vận tốc 36 km/h thì hãm phanh và chuyển động thẳng chậm dần đều với gia tốc 

2m/s
2
 . Quãng đường đi của xe sau khi hãm phanh 2 giây và cho đến khi dừng hẳn lần lượt là : 

A. 16m và 25m.        B. 16m và 72m.                  C. 16m và 36m.                 D. 16m và 18m. 

 

Giải bài 9: Gọi vận tốc của nước là n (km/h) ---> vận tốc ca nô (đối với bờ) khi xuôi dòng là 30+n ; khi ngược 

dòng là 30-n (km/h)  

Gọi khoảng cách AB là x (km) ---> Thời gian xuôi dòng là x/(30+n) (h) ; thời gian ngược dòng là x/(30-n) (h)  

Từ đề bài ta có [x/(30+n)] / [x/(30-n)] = 2/3 ---> (30+n)/(30-n) = 3/2  

---> 60+2n = 90-3n ---> 5n = 30 ---> n = 6 (km/h)  

---> AB = x = (30+n).2 = 72 (km)  

(hoặc AB = x = (30-n).3 = 72 (km)  


