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PE CUONG ON TAP MON VAT LY 10. Ki I NAM HQC 2019 - 2020
PHAN MOT: TRAC NGHIEM KHAC QUAN
CHUONG I: PONG HQC CHAT PIEM
Cau 1: Chuyén dong ctia mot vt 1a su thay d6i

A. vi tri cua vat do so voi céac vat khac theo thoi gian. B. vi tri ctia vat d6 so voi mot vat khac.
C. hinh dang cta vat d6 theo thoi gian. D. vi tri va hinh dang cua vat do6 theo thoi gian.
CAu 2: Qui dao chuyén dong cta vat ndo trong nhitng trudng dudi day co dang 1a mot dudng thang?
A. Qua cam ném theo phuong ngang; B. Con ca boi duoi nudc;
C. Vién bi roi tu do; D. Chiéc diéu dang bay bi dut day.
Céau 3: Trong chuyén dong thang déu thi
A. quang duong di duogc ti 1€ thuan véi van tbe.
B. toa d0 ti 1é thuan véi vén tdc.
C. quang duong di dugc ti 1¢ thuan véi thoi gian chuyén dong.
D. toa d6 ti 18 thuan véi thoi gian chuyén dong.
Cau 4: Phuong trinh toa d6 ctia chuyén dong thang déu khi diém xuat phat khong trung voi vat méc 1a
A X=V.At B.X=Xo+ V.1 C.x=v.t D.x=v.(t—1to).
Cau 5: Trong cong thirc tinh van tdc cta chuyén dong thang nhanh dan déu v = vo+ at thi
A. v ludn luon duong. B. a ludn luén duong.
C. a ludn luén cing dau véi v. D. a luén ludn nguoc dau voi v.
Cau 6: Hai 6t0 xuat phat cung lic tai hai bén xe A va B cach nhau 12km, di cung chiéu theo huéng trr A
dép B. Ot6 chay tor A cg') van toc 60kpﬂh; 0to chay tr B c6 van th 54knﬂh. Chon bén Xxe A lam vat moc,
moc thoi gian 1a thoi diém hai 6t6 xuat phat va chicu duong la chiéu tir A dén B. Thoi diém va vi tri hai xe
gdp nhau la

A. t=2 gio 20 phat va x = 150km. B.t=2 gio va x = 120km.

C.t=1gio 30 Rhﬁt va x = 90km. » D t=1 gio va x = 60km. v(mis)

Cau 7: Trong do thi véan toc cua mot chuyén dong thang ¢ hinh bén (Hinh 7), c D

doan nao ung voi chuyén dong thang déu? -

A. Poan AB; B. Poan BC; -

C. DPoan CD; D. Boan DE.

Cau 8: Mot 6t6 dang chuyén dong vOi van tdc 10m/s trén doan duong thang E L(S)
thi hdm phanh chuyén dong cham déan déu. Khi dung lai 6t6 dé chay thém Hinh 7

duoc 100m. Gia toc a cua 6t6 la

A.—0,5m/s?. B. 0,2m/s?. C.—0,2m/s?. D.0,5m/s?.

Cau 9: Mot vat roi tir do tir dd cao h xudng dat. Van tdc cta vét ngay trudc khi cham dét 1a

A.v = 2gh. B. v=1/2gh . c.y= |20 D. v=\/gh.
g

Cau 10: Mot vat duoc tha roi tu do tir @6 cao 4,9m xuéng dat. Bo qua lyc can cua khong khi. Léy gia tbc
roi tu do bang g = 9,8m/s%. Van toc clia vat ngay trudc khi cham dat 1a

A.v=9.8m/s. B.v=1,0m/s. C.v~9,9mf/s. D. v =96m/s.
Cau 11: Chuyén dong cua vat nao dudi ddy khong phai 1a chuyén dong tron déu?

A. Ghé cua chiéc du quay khi du quay hoat dong 6n dinh;

B. Pau van cia banh xe méay khi xe dang ham phanh;

C. Mot diém nam trén vanh banh da caa mot dong co dang hoat dong on dinh;

D. Pau canh quat khi quat dang quay 6n dinh.

CAu 12: Cong thirc lién hé giira van toc goc voi chu ki va tan sé trong chuyén dong tron déu 1a

A. ©=27n/Tva o =2nxf. B. ® =2#T va o = 2n/f.
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C.o=2nT va o =2xf. D. ® =27/T va o = 2n/f.

Cau 13: Mot nguoi ngdi trén ghe ctia mot chiée du quay khi chiéc du dang quay voi téc d6 5 vong/phit.
Khoang cach tir chd ngudi ngdi dén truc quay cua chiée du 1a 3m. Gia téc hudng tAm ant ctia ngudi nay 1a

A. ant = 8,2m/s?, B. ant = 29,6 . 10% m/s?, C. ant ~ 2,96.10% m/s. D. ant ~ 0,82m/s?,

Cau 14: Mot chiéc ca n6 chuyén dong thing, nguoc chiéu dong song c6 van tbe 6,5km/h d6i v6i dong
nudc. Van toc chay cua dong nudc doi voi bo song 1a 1,5km/h. Van toc cuia ca nd doi véi bo song 1a

A. v = 8,00km/h. C. v = 6,70km/h. B. v = 5,00km/h. D. v = 6,30km/h.

Céu 15: Dung thu¢c milimet do 5 lan khoang céach s giita hai diém déu cho mot gia tri nhu nhau bang
798mm. Két qua cua phép do nay la

A.s=798 £ 1 mm. B.s=797 = 799 mm. C.s=798 mm. D.s=798 = 0,0 mm.
CHUONG II: PONG LUC HQC CHAT PIEM

CAu 1: Cho hai lyc ddng qui c6 do 16n bang 9N va 12N. D6 16n caa hop luc ¢ thé 1a

A. IN. B. 10N. C. 2N. D. 25N.

Cau 2: Mot chat diém can bé“mg dudi tac dung cua ba lyc: 6N, 8N va 10N. Khi d6, goc gitra hai luc 6N va
8N s¢ 1a

A. 30° B. 60° C. 45° D. 90°

Céu 3: Cong thire cua dinh luat IT Niu-ton la:

A E=2. C.Q:E; B.m=£; D.ézi;
m m a m

Cau 4: Mot nguoi co trong lugng 500N dimg trén mat dat. Mat dat tac dung 1én ngudi d6 mot luc

A. bang 500N. B. bé hon 500N. C. 16n hon 500N. D. phu thudc vao vi tri trén Trai Dat.
Cau 5: Néu khdi lugng cua 2 vat déu ting gap doi dé luc hap dan giira chung khong doi thi khoang céch
gitra ching phai:

A.Tanglén41an.  B.Tanglén21an.  C. Giam di 4 lan. D. Giam di 2 lan.

CAu 6: Biét ban kinh Trai Dat 1a 6400km va gia tdc roi tu do & mat dat 1a 9,80m/s%. Gia tdc roi tu do & dd
cao 3200km sé& la

A. 4,36m/s?, B. 22,05m/s?. C. 9,80m/s?. D. 4,90m/s?.
Cau 7: Trong gidi han dan hdi, do 16n cua luc dan hoi cua 16 xo:

A. Ti 1€ nghich v6i do bién dang cua 10 xo. B. Ti 1¢ thuan vé4i do bién dang cua 106 xo.
C. Bang véi do cimg cua 10 xo. D. Bang v6i d6 bién dang ciia 16 xo.

Cau 8: Diém dit cua lyc dan hdi cua 16 xo:

A. O chinh giita cta 10 xo. B. O mét trong hai dau cua 16 xo.

C. O hai dau cua 10 xo. D. O vit tiép xuc vdi 10 xo

Cau 9: ‘Dé mot 10 xo ¢6 do cung k = 100N/m dan ra dugc 10cm thi phai treo vao 16 xo mot vat cé trong
luong bang

A. 1000N. B. 10N. C. 100N. D. IN.

Cau 10: Trong céac cach viét cong thirc cua luc ma sat truot dudi ddy, cach viét nao ding?

A. IEmSt =uN; B. Fnst = ptN ; C. IEmSt = MtN ; D. Fpst =N .
Cau 11: M(f)t chiéc ta c6 trong lugng 556N dat trén san nha nam ngang. Hé s6 ma sat tru ot 1 0,56. Khi vat
dich chuyén thi luc ma sat trugt c6 do 1on bang

A. 315,00N B. 305,64N C.311,36N D. 310,36N

Céau 12: Cong thirc dang cua lyc hudng tam:

A Fy, =mor. B.F}, = mo/T. C.Fp, = mrio’ D.F, =m/o’r.

Cau 13: Mot xe truot tuyet sau khi trugt trén doan duong déc thi truot ra khoi doc theo phuong ngang &
d6 cao 90m so voi mat dat. Ly g = 10m/s% tim bay xa cta xe 12 180m. Tdc d6 cua xe khi roi khoi dbc
la
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A.v=18,4m/s. B. v ~4,28m/s. C.v = 84mfs. D.v~42m/s.

Cau 14: Phuong trinh quy dao cua chuyén dong ném ngang y = 2% x? cho thiy quy dao cta vat c6 dang:
VO

A. La mét nhanh cua parabol dinh O. B. La mdt parabol dinh O.

C. La mot duong thang khong di qua goc O. D. La mot duong thang co di qua gbe O.

CHUONG III: CAN BANG VA CHUYEN PONG CUA VAT RAN

Cau 1: Mot g:hét diém dimg yén duéi tac dung cua ba lyc: 4N, 5N va 6N. Néu bo di luc 6N thi hop cua hai
luc con lai bang bao nhiéu?

A.9N B. 6N C.1IN D. Khdng xac dinh dugc

Cau 2: Mdmen lyc caa mot luc dbi véi truc quay la bao nhidu néu do 16n caa lec 13 5,5 N va canh tay don
la 2 mét ?

A. 10 N. B. 10 Nm. C. 11N. D.11Nm.

Cau 3: Mot tim vén nang 270N duoc bac qua mot con muong. Trong tam gﬁa tdm van cach diém tya trai
0,80 m va cach diém tua phai la 1,60m. Hoi luc ma tam van tac dung 1én diém tua bén tréi la:

A. 180N. B. 90N. C. 160N. D.80N.

Cau 4: Trong cac vat sau vat nao co trong tam khdng nam trén vat.

A. Mit ban hoc. B. Cai tivi. C. Chiéc nhan tron.  D. Vién gach.

Cau 5: Trong cac chuyén dong sau, chuyén dong cua vat nao 1a chuyén dong tinh tién?

A. Pau van xe dap caa mot xe dap dang chuyén dong. B. Qua bong dang lan.

C. Bé troi trén song. D. Chuyén d6ng cua canh cira quanh ban 18.
Cau 6: Mot ngau lyc gém hai luc F, va F, c6 do lon F,=F, =F, canh tay don 1a d. Momen cua ngau
luc nay la:

A. (F1 - F2)d. B. 2Fd. C. Fd. D. F.d/2.

Cau 7: Hai mit phang d& tao voi mat phang nam ngang mot goc @ = 45°. Trén hai mat phang dé ngudi ta
dat mot qua cau dong chét c6 khdi lwong 2kg. Bo qua ma sét va lay g = 10m/s2. Hoi &p luc cua qua cau Ién
mdi mat phang d& bang bao nhiéu?

A. 1,4N. B. 20N C. 28N. D. 14N.

Cau 8: Mot ngudi dang guéy trén vai mot chiéc bi c6 trong lugng 50N. Chiéc bi budc & dau gay cach vai
60cm. Tay nguoi gitr & dau kia cach vai 30cm. Bé qua trong lugng cia gay. Luc giir cua tay c6 do lon bao
nhiéu?

A. 50N B. 90N C. 100N D. 150N

PHAN HAI: TU LUAN

Bai 1: Tu B luc 8h, mot ngudi di vé C, chuyén dong thang déu vai van toc 60km/h.

a. Viét phuong trinh chuyén dong va xac dinh vi tri ciia nguoi nay Idc 10h.

b. Biét BC =270km. dung phuong trinh toa d6 xac dinh thoi diém ngudi iy dén C.

Bai 2: Hai 6t cung mot lic di qua hai dia diém A va B céch nhau 40km, chuyén dong thang déu cung
chiéu tir A dén B vai toc do Iép luot 1a 60km/h va 4,0km/h. Chon truc toa do O)g trung véi duong thang AB,
goc toa do O trung vai A, chiéu duong A— B. Goc thoi gian la 10c hai xe xuat phét.

a. Viét cong thirc tinh quang dudng di cua mi xe?

b. Viét phuong trinh chuyén dong cia mdi xe?

c. Tim thoi gian xe tir A dudi kip xe tir B va vj tri hai xe giap nhau?

d. V& d6 thi toa do- thoi gian chuyén dong cua hai xe.

Bai 3: Mot 6to chuyén dong thiang nhanh dan déu tir A dén B trong 1 phut thi van téc ting tir 18km/h 1én
den 72km/h.
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a. Tim gia toc cua 6t6?

b. Tim quang duong AB?

c. Néu 6t6 di tir A dén C véi AC=400m thi mat thoi gian bao 1au?

Bai 4: Mot vat duoc tha roi tir d6 cao 20m so voi mat dat. Ldy g =10m/s?.

a. Tim thoi gian dé vat roi dén dat?

b. Tim van tdc cua vat khi cham d4t?

¢. Sau khi roi duoc 1s thi vat con cach mit dat bao nhiéu?

Bai 5: Hai bén séng A va B cach nhau 6km. Mot thuyén chuyén dong thang xudi dong tr A dén B roi
nguoc dong quay tro lai A. Van t{)c cua thuyén déi‘v(yi dong nudce la 5km/h, van toc cia dong nude doi vai
bo 1a 1km/h. Tinh thoi gian chuyén dong cua thuyéen?

Bai 6: Hai lyc dong quy F, va F, c6 do 16n bing 6 N va 8 N. Tim do I6n va huéng cua hop lyc F khi goc
hop boi huéng cua F, va F, 1a:

a) a=0° b) o = 180° c) a=90°

Bai 7: Mot hop luc 1IN tac dung vao mot vat cd khéi luong 2kg luc ddu dimg yén. Tim quing dudng vat di
dugc trong thoi gian 2 gidy?

Bai 8: Mot 6 t0 khdi luong 2 tin dang chuyén dong trén dudng thang nam ngang voi van téc 72 km/h thi
tai xe tat may, hdm phanh. Sau khi hadm phanh, 6 t6 chay thém dugc 50m thi ding han. Tim:

a) Luc hdm tac dung 1én 6 td. Bo qua cac luc can bén ngoai.

b) Thai gian tir lac him phanh dén khi 6 t6 dirng han?

¢) Muén cho 6 td sau khi hdm phanh chi di duoc 20m thi dirng han thi luc hdm phanh khi d6 bang bao
nhiéu?

Bai 9: Mot 10 xo dan ra 5cm khi treo vat khdi lwong m = 100g. Cho g = 10 m/s?.

a. Tim d6 cang cua 10 xo.

b. Khi treo vat m’ 10 xo dan 3cm. Tim m’ ?

Bai 10: Kéo déu mot tim bé-tdng khéi lugng 12000kg trén mat dat nam ngang bang luc kéo theo phuong
nam ngang c6 do 16n 54000N. Ly g = 10m/s%. Tinh hé sb ma sat giira tim bé-tong va mat dat?

Bai 11: Mot 6 t6 khoi lugng 1 tan, bat dau chuyén dong thang nhanh dan déu trén duong nam ngang, khi
di dugc 150m thi dat van toc 54km/h. Luc ma sat gitra xe va mat duong ludn ludn la 400N.

a. Tinh gia téc cua 6 t6?

b. Tim luc kéo cua dong co?

c. Sau d6 tai xé tat may. Hoi xe chay thém trong bao 1au va di thém quang dudong bao nhiéu thi ding lai?



