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H¢ mién dich chién dau voi nCoV nhuw thé nao?
(Tham khao theo vnepress)

Hé mién dich huy déng ddi quan té bao T va dai thwc bao trong cudc chién v&i nCoV,
nhwng néu lam viéc qua sirc, n6 sé phan lai co thé.
Khi virus xdm nhdp vao co the ngudi, chiing bit dau cudc chay dua véi thoi gian dé "bét coc" té bao, sinh
san, 1ay lan va chiém giir dé ton tai. Piéu nay ciing ding voi nCoV, virus gay dai dich Covid-19.
Thoi gian trdi qua rat nhanh ddi véi virus boi khi sur ton tai ctia chiing bi hé thdng canh bao hoa hoc trong co
thé phat hién, mdt cudc chién toan luc nd ra v6i hé mién dich cua con nguoi, thir da tién hoa hang triéu nam
dé chién d4u v6i mam bénh dudi sy dan dat cua doi quan té bao tidu diét T. Hé mién dich 1a mot trong nhiing
1y do loai ngudi van ton tai. Khi phat hién mdi de doa tir tin hiéu do quan trinh sat hoa hoc trong khip co thé
giri v&, hé mién dich phan tmg rao riét dé tiéu diét hoan toan vat xam nhap. Trong mét sb truong hop, két qua
12 moi thtr trong khu vuc dién ra xung dot déu bj tén thuong, bao gém chinh co thé.
Hé mién dich khong bat giir ti nhan. Khi tim thiy nhimg té bao da tré thanh nha may san xuét virus, hé mién
dich phé huy ching bang cach tom lay va bén cac phén tir xuyén qua l6p mang, tiéu diét té bao va moi thir
bén trong. Trudc khi bt dau cudc chién toan lyc ¢ quy mé té bao, virus di tra trén vao co thé, tim dudng qua
16p phong thu ¢ dich nhay trong miii va cd hong dé san tim muc tiéu ma ching c6 thé diéu khién. Cung lic,
virus c0 gang nguy trang su ton tai clia ching dé tranh danh dong hé mién dich.
Trong vai gio dau tién tir lac_ mam bénh tién vao co thé, virus thur nhiéu manh khée khac nhau dé né tranh cac
cong cu phat hién ctua hé mién dich, theo Gene Olinger, nha mién dich hoc ¢ vién MRIGlobal tai My. Pay la
thoi diém bat dau "cudc chay dua vii trang gifra virus va h¢ mién dich, Marjolein Kikkert, ph6 gido su &
Trung tdm y té Pai hoc Leiden tai Ha Lan, cho biét.
Do nCoV la virus méi phat hién, gioi nghién ciru chua c6 du thoi gian dé tim hiéu chinh xac cudc chién nay
dién ra nhu thé nao. Nhiing cau hoi nhu tai sao mot sé ngudi khoe manh nhiém nCoV lai dm ning trong khi
ngudi khéc thi khong van chua c6 dap an. Hiéu biét ciia cac nha khoa hoc chu yéu dua trén nghién ctru trude
d6 vé phan tng mién dich cta co thé ddi v6i cac ching virus corona c¢6 ho gan véi nCoV nhu SARS va
MERS, cling nhu ghi chép 1am sang ctia bénh nhan nhiém Covid-19. Dit liéu chi ra can huy dong moi bo
phan ctia hé mién dich dé xoa s6 virus, theo Stanley Perlman, gido su mién dich hoc ¢ Pai hoc lowa.
Khi phan ung mién dich cua co thé qua manh mé va ap dao, cudc chién chéng virus s€ co strc pha huy rat
lon, co thé gdy ra hau qua chét nguoi. Piac biét, nCoV tin cong ph01 mot tran dia d& ton thuong. Trong lac
c¢b gang chién dau vOi virus n6 chua bao gio gap trude day, hé mien dich co thé lam viéc qua sirc, gy ton
thuong cho céc té bao va mé ¢ gan do.
Theo Kikkert, hé théng canh bao sém mam bénh x4m nhap ctia co thé bao gdm nhiéu 16p. Mot bat thudng
bén trong té bao thudng khai phat tin hiéu, din t6i san sinh protein bao dong xung quanh té bao vé su hién
dién cua virus, d@)ng thoi kich hoat phan tir mién dich, tao ra "trang thai khang virus". Trong lic nay, nCoV
dang gip rut lan rong va tin cong ngay cang nhiéu té bao hon. Phdi tré thanh tran dia chia day té bao mién
dich.
Té bao T kéo dén sau khi phat hién virus, chui vao mang phdi dé sin tim, bat gitr va tiéu diét té bao nhiém
virus. Chuing s& bam vao va ban cac phan tir xuyén qua muc tiéu dé triét ha, Olinger giai thich.
Cung ltc, khang thé 13 cac protein hinh chit Y ciing t6i noi. Chung ua 18n virus, bao phu cic gai ma virus
dung dé bam vao té bao khoe manh. Sau do, nhitng té bao bach cu 16n hon goi 1a dai thuc bao tran dén, nudt
chung cac cum hat virus 16n. Cudc tan sat lan rong, kéo theo té bao chét chong chét trong phoi.
"Té bao chét 1am nghén duong tho va giam luu luong oxy", Ashley St John, trg 1y giao sw ¢ Truong Y Dai
hoc Quéc gia Singapore, cho biét. "Ban can 16p mo gian ra dé chira oxy nhung lac nay nd dang bi té bao
mién dich va dich co thé 1ap dy. Diéu nay c6 thé ngin can bénh nhén hit du oxy".
O mot s6 bénh nhan da trai qua giai doan nay va binh phuc, phdi ctia ho ¢6 thé lanh lai. Nhitng nguoi khéc c6
thé binh phuc nhung bi ton thuong vinh vién. Dir liéu Trung Qudc cong bd hdi cudi thang 2 cho thiy khoang

80% ca nhiém nCoV & dang tir nhe t6i vira phai, khoang 14% la dang nang va con lai la truong hop nguy
kich. 6% bénh nhan nguy kich c6 thé bi suy ho hap, sdc nhidm tring huyét va suy chirc nang da tang.
Cac nha nghién ctru van dang tim hiéu chinh xé4c Y ché hoat dong cua nCoV trong co thé, nhung rd rang
Covid-19 anh hudng nang né nhat téi ngudi 16n tudi va ngudi c6 hé mién dich yéu. Hon 20% bénh nhén trén
80 tudi co nguy co tir vong. Ty 18 tir vong ¢ ngudi mic bénh tim mach, tiéu dudng va bénh hé hip man tinh



cao gp ddi so v6i murc trung binh, theo dit liéu do phai doan hop tac d6i phd Covid-19 WHO - Trung Qubc
cong bd hoi cudi thang 2.
Mot s6 nha nghién ctru nghi ngo trong giai doan "trén tim", nCoV gay hai d6i v6i phan tng mién dich ban
dau bang cach nhan 1én nhanh dén mirc hé thong khong theo kip hodc lam gian doan cach hé mién dich tu
diéu phéi. Mot s6 bang chimg cho thiy didu nay c6 thé thic day hé mién dich lam viéc qua strc, dan t6i hoi
ching phong thich (cytokine storm), gdy viém nhlem mo. "V6i hoi chimg phong thich, ban roi vao tinh trang
khong phanh, moi thanh phan mién dich trd nén mat kiém soat, t& bao xdm nhap vao mo, 1am v& mach mau",
St John noi.
Khi co thé bdo dong dé cac té bao t&i phoi chién déu, su phéi hop sai c6 thé xuét hién, gy ton thuong nhiéu
hon. "Phéi tré thanh noi toi té nhat dé didu d6 xay ra. Nhitng t& bao c6 mat & diy dé tiéu diét, bao vay va
kiém soat viém nhiém. Phan tng thai qua s& dan toi ton thuong phdi. Té bao trong khu vuc khong thé van
chuyén oxy", Olinger giai thich. Cudi cung, thay vi tén thwong do virus, chinh phan tmg mién dich lai tr&
thanh ganh ning véi phdi va cac co quan ndi tang khac.
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